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Noorteklassi GT-15 paadid

GT15 treeningpaadid on ithekohalised
voistluspaadid, mis on treeninguteks
kohandatud. Paat on valmistatud komposiit
materjalist, sellel on siigav V-kujuline pohi

~———ning selle jéuallikaks on kahesilindriline 15 hj

elektristarteriga neljataktiline mootor. Need
paadid on kerged ja voistlemiseks loodud.
Programmis osalejatele opetatakse paate
mitmesugustes tingimustes ohutult
treeninguteks kasutama, kuid selgitatakse ka
iildisi paadi- ja meresdiduoskusi.

SECTION 3

GT-15 paadid
sobivad algajatele
vaga hasti
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Algtaseme kasutatav _ e \
tuibid: mootoriga kummipaadid
Kummipaate peetakse itheks kdige ~:
stabiilsemaks ja merekolblikumaks

paaditiiiibiks ning on seetdttu abitreeneri

programmi jaoks ideaalsed. Paatide

stabiilsuse tagavad siigav V-kujuline kere ja

suured taispuhutavad torud, mis annavad nii

ujuvuse kui aitavad pehmendada tugevate

lainete raputamist. Selliseid paate kasutavad

eriti meelsasti paasteorganisatsioonid kogu

maailmas ning selles funktsioonis kasutavad =
neid sageli ka jahtklubid ja : = ——
treeningkeskused. Tavaliselt on nende

paatide jouallikaks paramootor. Vaatame, —
kuidas varustust hooldada, kuid ka seda, _ — —=
kuidas paadi voimsust kdige paremini ara - e e
kasutada — puudutame mootorit, iilekannet, =
juhtsiisteeme ja hooldust.
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SECTION

Uusimad 4-taktilised paramootorid on
kahtlemata palju vaiksemad, paiskavad dhku

vahem heitgaase ja on vdiksema kiitusekuluga.

Seega on kaasaegsed paramootorid palju

keskkonnasodbralikumad kui kiimne aasta eest.

Uleminekuga neljataktilistele pdramootoritele
kaasnes ootamatu hiivena asjaolu, et
padramootorid muutusid tohutult
tookindlamateks. Muudatus standardites
tahendas, et koik paramootorite tootjad pidid
hakkama kasutama korgetasemelisemat
disaini ja tootmistehnoloogiaid. See tdhendab,
et kaasaegsete neljataktiliste padramootorite
kasutamisel esineb niiiid palju vihem
ootamatuid rikkeid ja garantiiprobleeme.

Muudatus t6i siiski kaasa ka kaks negatiivset
aspekti. Esiteks on paljud kaasaegsed
paramootorid liiga keerulised, et neid
kodustes tingimustes hooldada (kui poéhité6d
vdlja arvata). Teiseks on neljataktilisi
pdramootoreid raskem tdsta kui vanu
kahetaktilisi mudeleid. Raskema kaalu t6ttu on
moned keskmise suurusega mootorid
raskemini teisaldatavad.

Neljataktilised paramootorid sarnanevad vaga
automootoritele. Ohu ja kiituse segu voolab
pOlemiskambrisse 1abi sisselaskeklappide
ning pdlemisgaasid lahevad mootorist vélja
1abi valjalaskeklappide.

Sisse- ja valjalaskeklappide (klapiajami) tottu
on neljataktiline mootor tavaliselt raskem kui
sama voOimas kahetaktiline. Siiski on see
muutumas: 4-taktiliste mootorite tootjad
leiavad uusi voimalusi mootorite kergemaks
muutmiseks ja suurema hulga hobujéudude
kattesaamiseks.

Kaasaegse 4-taktilise maardesiisteem
sarnaneb automootorile, kus on nii karter kui
filter — ning mootoris tuleb regulaarselt 6li
vahetada, et see torgeteta toimiks. Enamik 4-
taktilisi pdramootoreid on varustatud
koérgetasemelise elektroonilise
mootorijuhtimis- ja sissepritse siisteemiga,
mis tagab kogu voimsuse ulatuses hea
joudluse, madala heitgaaside sisalduse ning
eeskujuliku kiitusekulu. See muudab mootori
iseseisva hoolduse kodustes tingimustes
keerulisemaks, nii peaks neid mootoreid
regulaarselt hooldama autoriseeritud
edasimiiiija.

UIM GT-15 klassis annavad need mootorid
sujuva vaikse mineku, heitgaaside sisaldus
on vaike ja kiitusekulu madal. Allpool on
toodud podhinditajad:

381cc 11,0 kW 15 hj
Kaks
Lithike
52 kg
Kaugjuhtimisega
Elektriline
Viline 121



SECTION

2-taktilises mootoris siseneb kiituse ja dhu segu

polemiskambrisse silindri kiiljel asuva ava kaudu.

Pdlemisgaasid valjuvad silindril oleva
vdaljalaskeava kaudu.

Alguses kasutati 2-taktilistel mootoritel kiituse-
o6hu segu kontrollimiseks karburaatoreid. Kuid
karburaatoriga paramootorid pole kuigi tohusad.
Ka on neil suur kiitusekulu ning need kipuvad
katki minema.

2-taktiline paramootor on tavaliselt kergem kui
sama suur 4-taktiline, kuna 2-taktilise
toopohimote ei eelda klapisiisteemi — nukkvdlle,
ventiile, rihma ega ketti. Kuna 2-taktiline ei ole
klapiajamiga koormatud, on sellel mootoril
vahem liikuvaid osi. Seega on selle p66rlev mass
vaiksem. 2-taktiline suudab sageli kiiremini
kiirendada kui hobujoududelt sama 4-taktiline.

Mootori sisemised osad dlitatakse kiitusesse
segatud 6li poolt.

P-750 klassi veel kasutatakse Tohatsu
kahe-taktilisi 50 hj. mootoreid.

750cc 36.8KW 50H]
kolm
lihike
12kg
Mootorilt
Kasistarter
Vaine 251



SECTION

Paramootor paigaldatakse paadi ahtrisse.
Viikesed, kuni 15 hj mootorid kinnitatakse
tavaliselt lihtsa kronsteiniga, mis kruvitakse
ahtri kiilge kahe kasitsi reguleeritava kruviga.
[Imselgelt on viga oluline, et need kinnitused
oleksid pidevalt kindlalt fikseeritud, sest ei ole
harv juhus, kui mootor terve hooaeg kestnud
kasutamise jarel voi eriti peale voistlust, kui
tingimused olid rasked, end lahti raputab.
Suuremad mootorid kinnitatakse 1abi ahtri
nelja poldiga.

Oluline on ka mootorikinnituse kdérgus —
rusikareegel on, et mida kdrgemale mootor
kinnitub, seda vdiksem on jarelveetav
veealune profiil ning seega sdidab paat seda
kiiremini. Meeles tuleb siiski pidada kahte
olulist asja: mida kdrgemale mootor kinnitub,
seda ebastabiilsem on paat ning mingil juhul
ei tohi mootorit tdsta kdrgemale jahutusvee
sissevotust, kuna see viib mootori
ilekuumenemise ja kokkujooksmiseni.

Paramootorid koosnevad mootorist,
ajamivollist ja kdigukastist, kogu seadet
jahutatakse veega, mis vietakse sisse
kaigukasti juurest ning pumbatakse timber
mootori veepumbaga, misjarel see tavaliselt
labi vindi keskmise ava véalja lastakse. Veeliini
kohale jaab ka vesijalg, mille pdhjal on kohe
ndha, kas mootorit jahutatakse voi mitte. Kui
mootori té6tamise ajal jalge enam nédha ei ole,
tuleb see koheselt peatada; sellest annavad
tavaliselt marku ka hoiatustuli ja -signaal, siiski
on soovitatav aeg-ajalt kontrollida, kas kdik
tootab korralikult.



Traditsioonilistel 2-taktilistel mootoritel on Kui mootor ei kaivitu, voib kontrollida

tdendoliselt kasistardimehhanism ning mootori jargmist: .
kiivitamisel tuleks toimida jargnevalt: iontrolh, et peale voolab piisavalt puhast
itust.

Vota siiiitekiitinlad maha, puhasta, kuivata ja
kontrolli avade seadeid.

Kontrolli sideme olemasolu, tdmba
kaivitusnoori valjavéetud kiitinlaga.

Uhenda kiitusevoolik mootoriga.

Vabasta kiitusepaagil dhukruvi; kui kiitusepaak
kinnitub mootorile, siis asub éhuvooluklapp
paagikorgil

Monel mootoril on eraldi sisse/valja
kontrollnupp, liilita see sisse asendisse.
Valmista kiitusesiisteem t66ks ette, pumbates
kiitusevoolikul olevat kiituseventiili, kuni see
on koéva.

Kontrolli, et avariisuretus on mootoriga
ithendatud ja oled selle enda kiilge kinnitanud.
Kontrolli, et mootor on taielikult alla trimmitud.
Enamikul 2-taktilistel mootoritel asub
kaivitusn6or hoorattal, kuid enne mootori
kaimatombamist tuleks siiski KONTROLLIDA, et
mootor on vabakdigul ja gaas on pooleldi
avatud. Kui mootor on kiilm vdi seda ei ole
monda aega kaivitatud, tuleks tooreklappi
kergelt sees hoida.

Véta enne kaivitamist sisse kindel ja ohutu
asend, tdmba tugevalt kavititusnoori, kui
mootor kaivitub, sulge tooreklapp ja anna nii
palju gaasi, et mootor soojenedes sujuvalt
tootaks.

Kui mootor ei kaivitu, korda iilalkirjeldatud
protseduuri; mootor peaks kaivituma peale 6-8
katset. Kui kuuled selle kdigus mootorit
,,kOhatavat“, siis on sea hea mark, ent kui see
on elutu ega kiivitu, ARA jatka kaivitusndori
tdmbamist. Mootor vdib olla kiitusest iile
ujutatud.

Jargi iilalkirjeldatud protseduuri, kuid
kontrolli lisaks, kas Olipaak on tais.
Elektristarteriga mootoritel tuleb jargida sama
protseduuri, kontrollides lisaks, kas aku on
iihendatud ja mootoris on elektriiithendus.

SECTION 8



Mootorid, juhtsiisteemid

ja hooldus

Elektristarter

Enne kaivitamist kontrolli, et kiitusevoolik on
ihendatud ning et vaike tooreklapp kiitusepaagi
lilaosas on lahti keeratud. Kui see on tehtud,
pumpa kiituse ettevoolu ventiili, kuni see on kdva,
nii eemaldad siisteemist dhumullid. Kontrolli, et
see on tithikaik. Vajuta starteri nuppu ning mootor
peaks kaivituma. Kui sa pead kaivitusnuppu uuesti
vajutama, siis on midagi valesti ja peaksid
kontrollima jargmist:

* Kiitusevoolik on ithendatud ja ndha ei ole
lekkeid.

* Ohukruvi kiitusepaagil on lahti keeratud.

¢ Kiitus on voolikusse ette pumbatud ja ventiil on
kova.

* Paagis on piisavalt kiitust.

¢ Avariisuretus on ithendatud (tdpsem info
allpool).

¢ Sisse on lillitatud vabakaik (tdpsem info
allpool).
Kui koéigest iilaltoodust probleemi
lahendamisel kasu ei ole, vaata
kasutusjuhendit voi vota tithendust kohaliku
edasimiiiijaga.

Kui mootor on kaivitunud, kontrolli vee ringlust ja
valjavoolu mootori kiiljelt.

ARA KAIVITA KUNAGI VEEST VALJAS
OLEVAT MOOTORIT, MILLELE ON
KINNITATUD VINT, KUNA VOID SAADA
RASKEID VIGASTUSI.

SECTION ‘i Ebitreener 9

Mootori seiskamine

Kui mootor on kasitsi stardi/seiskamisega, vajuta
avariisuretuse nuppu voi eemalda avariisuretus.
Kui mootoril on start/stopp nupp, vajuta mootori
seiskamiseks nuppu.Ara peata mootorit enne, kui
oled kindlalt maabumissilla kiilge kinnitatud voi
ankurdatud. Pea ka meeles, et sildumisotsad ega
meeskonnaliikmed ei takerduks
juhtimisseadmetesse kui mootor tithikdigul t66tab;
juht peaks olema juhtseadmete juures seni, kuni
paat on kinnitatud ja mootor valja liilitatud.

Mootorihooldus

Véaga oluline on hoolitseda selle eest, et mootor
oleks alati hasti hooldatud. Enamikul vaikestel
paatidel on ainult iiks mootor ja puudulik hooldus
vOib su elu sOna otseses mottes ohtu seada, eriti
siis, kui sa soidad vo&i voistled tiheda liiklusega
veekogul.

Jargnevaid t6id tuleks teostada regulaarselt.

()

PEA MEELES...
Ara kiivita kunagi
veest valjas olevat
mootorit, millele on
kinnitatud vint, kuna
void saada raskeid

vigastusi.



Mootorid, juhtsiisteemid
ja hooldus

Igapaevane kontroll

Kui kasutad 2-taktilist mootorit, kontrolli, et
pohikiitusepaagis oleks dige kiituse-Slisegu.

Kui kasutad 4-taktilist mootorit, kontrolli
mootorikatte all asuva olivarda abil, kas Olitase
on piisav. Varu jargmiseks korraks piisavalt oli.
Koiki iilejadnud detaile tuleks kontrollida, nagu
allpool loetletud.

Kontrolli iga paev dli taset ja tee mootorile
visuaalne kontroll, et silmaga ndhtavad vead
tuvastada.

Kui mootorit on kasutatud soolases vees, tuleb
see peale sdidu 18petamist kindlasti puhta veega
ileni puhtaks pesta; seda saad teha kaldal
vooliku ja spetsiaalse mootorikinnituse abil.
Eemalda mootorikate, puhasta koik soolase vee
jdagid ning pihusta mootorile kergelt
kaitsevahendit, nditeks WD40 vms. Piihi liigne
vedelik &ra ning aseta mootorikate tagasi, olles
kontrollinud, et kdik juhtsiisteemid ja kaablid on
korralikult dlitatud ja tookorras.

Eemalda vint ja pane see korvale, dlita ajamivolli
ja kata see kaitseks, selleks sobib hasti vaike
jupp plastvoolikut.

Eemalda avariisuretus ja pane kindlasse kohta.

Abitreener
SECTION ( 1) 10

Iga-aastane kontroll

Hoolda mootorit igal aastal.Vastavalt tootja
soovitustele
Vaheta vilja siiiitekiitinlad.
Kontrolli impelleri seisukorda ja vaheta see
vajadusel.
Kontrolli kdiki jahutussiisteemi voolikuid ja vaheta
need vajadusel.
Eemalda sékruvi ja kontrolli vigastusi véi kulumist
ning vaheta see vajadusel vilja.
Olita ajamivélli ja kata see kaitseks.
Uhenda aku lahti, kontrolli elektroliiiitide taset (kui
voimalik), puhasta aku klemmid ja méaari neid,
Bane aku talveks hooldusreziimil laadima .

ane mootor talvituma (parim, kui seda teeb
autoriseeritud edasimiiiija), hoiustades seda
puhtas ja kuivas kohas.
Vaheta valja koik valised anoodid ja
mootorisisesed anoodid. Anoodid on olulised,
tavaliselt tsingist valmistatud plaadid véi pulgad,
mis kaitsevad mootorit ja veosiisteemi elektroliiiisi
eest. Need tuleb igal hooajal valja vahetada,
vastasel juhul voib tekkida markimisvadarne kahju.
Kui sul on kahtlusi, kiisi ndu edasimiiiijalt.
ARA JATA mootorit lihtsalt hooldamata ja viimasest
soidukorrast puutumata vélja, tdendoliselt ei
kaivitu see jargmine kord, kuid voib saada ka
tosiselt kahjustada.

Paat

Pese paat nii valjast kui seest pdhjalikult puhtaks ja
hooru kaitsevahaga sisse.

Hoiusta paati katuse all v6i kasuta vélisel
hoiustamisel seda iileni katvat talvekatet.
Eemalda aravoolukork ja hoia seda kindlas kohas.
Las taispuhutavad osad olla kasutamisvabadel
kuudel 6hku tiis, et lilejadnud
paadikonstruktsioonile mitte liigset koormust
panna.

Eemalda kogu turvavarustus, kontrolli, kas midagi
on kulunud ja vaheta vajadusel valja .

Kontrolli paadi kere, ega sellel ei ole kahjustusi
ning paranda need vajadusel.

Treiler

Tee haagis iileni puhtaks ja kontrolli, ega sellel
ei ole kahjustusi voi kulumisjalgi.

Kontrolli pidurite olemasolul nende té6korda ja
jata haagis seisma nii, et pidurid on véalja
lilitatud.

Kontrolli rehvide seisukorda ja vaheta vajadusel
vélja.

Kui haagisit on kasutatud merevees, kontrolli
rattalaagrite seisukorda ja vaheta vajadusel,
pooérdudes autoriseeritud edasimiiiija poole.
Maari veokonksu ja kontrolli, et see on
tookorras.

Kui kasutusel on rataskaru, ei ole mitmeid
iilaltoodud asju vaja kontrollida.



Mootorid, juhtsiisteemid
ja hooldus

Roolisiisteem

Roolisiisteemid jagunevad kaheks: trossi voi
hoovaga siisteemid, mida sageli leidub
vaiksematel ja vahem voimsatel paatidel, mida
kasutatakse treeningutel nagu UIM GT-15 klassi
paadid ning hiidrauliline roolisiisteem, mida
kasutatakse suurematel ja voimsamatel
voistluspaatidel. GT-15 treeningpaatidel olev
kaabelsiisteem on vaga otsene ja annab juhile
kohese tunnetuse sellest, mis paadiga igas
olukorras toimub. Rool peaks olema suhteliselt
kerge ja holpsasti pddratav, kuid rooliratas ei
tohiks niisama ringi kaia.

Korralik hooldus on védga oluline ning roolisiisteemi
tuleks regulaarselt kontrollida, et gaasitrossid ei
oleks kulunud — see voiks kuuluda ka
voistluseelsesse igapdevasesse rutiini.

Abitreener
SECTION ( 1) 11



Enamikul paatidel on ainult kaks kdiku, edasi ja
tagasi. Nagu autodelgi on oluline kaiku mitte sisse
lillitada, kui pé6érded (gaas) ei ole maas. Kadigu
vahetamine on vaga lihtne, see tuleb sisse liikata ja
aeglaselt kiirendada. Kui soovid seejarel paadi
kiirust vihendada, lase gaas maha, liikkka sisse
tiihikaik ning seejarel tagurpidikaik ja kiirenda
taas aeglaselt. Pea meeles, et kui liigud edasi ja
paned sisse tagurpidikdigu, ei jaa paat koheselt
seisma; lisaks peaksid arvestama, et paadi liikkumist
mojutab ka tuule tugevus ja veevool, neid
kirjeldatakse lahemalt paadi juhtimise peatiikis.

Paljudel paramootoritel asub kdigukang mootori
kiiljel. Kaivitamisel peaks see asuma neutraalses
asendis ja liikuma ette voi taha; edasiliikumiseks
liiguta kangi lihtsalt ette ja tagasililkumiseks taha.
Kui kiik on sees, keera kiirendamiseks
gaasikangist gaasi peale. ARA KUNAGI lisa gaasi
ega pane alles siis kaiku sisse, kuna nii véid
kaigukasti tdsiselt kahjustada.

SECTION 12

Gaasiga kontrollitakse kiirust, see juhtsiisteem voib
esineda erinevates vormides, vaatame seega
moningaid alternatiive:

sarnaneb mootorratta

gaasirullile; kiirendamiseks keera gaasi
péaripdeva ja aeglustamiseks vastupdeva. Seda
on vordlemisi lihtne kasutada ning vaja on vaid
veidi harjutada.

lihtne kang, mis on paigaldatud kokpiti
kiiljele, tihtlasi on see ka kaigukang. Liikka kangi
tasakesi ette, kuni kostub kldps, nii liigud
aeglaselt edasi, seejarel jatka lihtsalt
edasiliikkamist, et kiirendada. Aeglustamiseks
tdmba kangi tagasi, kuni jouad aeglase
edasiliikumise asendisse, tdmba veel tagasi,
kuni edaspidi kidik on vikja liilitatud. ARA
KUNAGI liikkka kangi tédiesti ette ilma pausi
tegemata, sest tithikdigult tuleb minna
koigepealt aeglasele edasikiigule ja samuti
tagurpidikaiku sisse liilitades, kuna muidu
kahjustaksid kaigukasti.

sellist gaasisiisteemi leiab

GT-15 ja sarnast tiilipi vOistluspaatidel. Kui oled
tihikdigult 1dinud aeglasele edasikdigule vajuta
gaasipedaal lihtsalt pdhja ning liigud tiha
kiiremini. Jalapedaalide juures valmistab raskusi
see, et tormisel veel on vahel raske hoida
piisivat survet, kuna paat raputab sind istmel
tugevasti. Nagu alati teeb harjutamine meistriks.




Mootori horisontaalne trimm on vdimalus
kontrollida vindi veele langemise nurka. Seda
nurka reguleeritakse mootorit vélja voi sisse
trimmides. Seda saab teha ainult veest valjas oleval
paadil, seega on sdidupdeva tingimustele sobiv
seadistus vaga oluline. Kéige olulisem on meeles
pidada, et mida kaugemale trimmida, seda
kiiremini liigud, kuid samas muutub paat ka seda
ebastabiilsemaks. Mootoreid saab reguleerida ka
veritaalselt, seadet tostes voi madalamale lastes,
ning ka see muudab paadi sooritust, seda teemat
kasitletakse treeningprogrammi Edasijoudnute

osas.

SECTION 13

Avariisuretuse iilesanne on peatada mootor juhul,
kui juht paadilt vette kukub. Kinnitamiseks on
mitmeid vdimalusi, monel paadil on avariisuretuse
nupp juhtpaneelil, vt allolevat pilti. Mitmetel teistel
paatidel kinnitatakse avariisuretus otse
paramootoril asuva nupu kiilge.

Avariisuretus on oluline osa paadi turvavarustusest
ning sditja peab alati hoolitsema selle eest, et
avariisuretus oleks kindlalt tema kiilge kinnitatud
ning mingil juhul ei tohi paati juhtida ilma, et
avariisuretus oleks kinnitatud. Kui juht paadist valja
kukub, peaks avariisuretus koheselt siiiitest vdlja
tulema ja mootori seiskama.




Paadi haagisel vedamine eeldab, et sa jargid Tuledepaneel ei tohiks olla kérgemal kui 1,5 m

mitmeid reegleid. Paadi kaal peab vastama maapinnast voi 2,1 m, kui sdiduki ehituse tottu ei
haagisele, et kinni pidada riigis kehtivast ole madalam asetus praktiline. Suunatuled
liikluseeskirjast, eriti laiuse ja kogukaalu osas. peaksid té6tama siinkroonis vedava autoga ning
Euroopas kehtivad ranged reeglid ning nendest armatuurile tuleb paigaldada hoiatustuli voi
mitte kinnipidamine v&ib kaasa tuua rangad héiresignaal.

trahvid. Kuigi paljud alltoodud reeglid ldhtuvad Haagise numbriplaat peaks kujult ja varvilt
Uhendkuningriigis kehtivatest, on need sarnanema vedava auto omale.

kohaldatavad kogu maailmas, siiski tuleks Palun tutvu kohalike haagise vedamist ja lube
eelnevalt kontrollida kohalikke eeskirju. puudutavate eeskirjadega.

Haagist vedades tuleb kinni pidada lubatud
kiirusest. Kontrolli kohalikke piiranguid.

Kui vead vaikest, ilma piduriteta haagist, on
haagise kaalupiiranguks 50% auto tiithimassist
vOi 750 kg, vastavalt sellele, kumb kaal on
vaiksem

Kui vead suuremat piduritega haagist, ei tohiks
soiduki kaal (rusikareeglina) iiletada 85% po
vedava sdiduki tiihimassist. Kui haagisel on
pidurid, peavad need t66tama hoolimata sellest,
kas see on seadusega ndutav voi mitte.

Enamik séidukitootjaid margib maksimaalse
veetava kaalupiirangu kasutusjuhendisse, kuid
silmas tuleb pidada kogukaalu, mis arvestab ka
reisijate ja pagasiga.

Sul peab olema vedamiseks vastav juhiluba
Haagist vedades peab sul olema kolmandate
osapoolte kindlustuskate nii haagisele kui
vedavale autole.

Kui vead haagisel paramootoriga paati, peaksid
vindi katma tugeva plastikaatkoti v6i &mbriga.
Ka ei tohi olla valjaulatuvaid teravaid servi, mis
voiksid tekitada vigastusi.
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Hoolitse selle eest, et haagist regulaarselt
hooldatakse ja remonditakse. Ei ole hea, kui
haagis on suurema osa aastast kasutamata ja
sellega minnakse séitma ilma, et kontrollitaks
selle téokorras olekut, eriti pidurite ja rehvide
koha pealt.

Kui haagisel on pidurid, siis on iliks sagedamini
esinevaid probleeme pidurivoolikute ja -
kinnituste kinni jddmine. See v6ib panna pidurid
lukustuma, mille t6ttu rattalaagrid iile
kuumenevad. Nii voib ratas koos rummuga alt
ara tulla.

Kontrolli, kas koik tuled to6tavad ja seda, et
elektrijuhtmed teel ei lohiseks

Paljud haagise vedamisega seotud probleemid
on tingitud valest koorma laadimisest. Piiiia
tdmmata koik rasked esemed iile telje ning
kontrolli, et need oleksid kinnitatud, valtimaks
paigalt nihkumist kurvisdidu véi pidurdamise
ajal. Kui véimalik, paiguta raskemad esemed
autosse ja kergemad, suuremad esemed
haagisele.

Haagis peaks olema réhtne.

Monedes riikides on treileri vedamisel noutav,
et sul oleksid kaasas valgustite varupirnid ja
ohukolmnurk. Paljudes Euroopa riikides peab
kaasas olema ka ohutusvest.

Tingimusel, et koorem haagisel on iihtlaselt
jaotatud, ninaraskus on dige ning kogu sdiduk
on tee suhtes rohtsalt, ei tohiks sul looklemisega
probleeme tekkida.

Stabilisaator vahendab looklemist, suurendades
soiduki ja haagise vahelist h6ordumist
podramisel. Ometi ei kompenseeri stabilisaator
halvasti paigutatud koormat voi kaalujaotust.
Véta haagise jaoks kindlasti kaasa varuratas, mis
on heas seisukorras.

SECTION 15

Parim viis paadi ohutuks kinnitamiseks haagise
kiilge on teha seda koormarihmade abil. Need
peaksid olema veokile sobivas suuruses ning
kinnituma paadi kerel tugevatele kohtadele,
nditeks veosilmustele ahtris ja vooris. Pea meeles,
et enamik paate istub hasti roller coaster tiitipi
haagisele, millelt on hea neid vette lasta. Kuid
paat voib vedamisel sedatiiiipi haagisel liikkuma
hakata, seetdttu on oluline kontrollida, et paat on
haagisel kindlalt kinni ning see ei paase ette ega
tahapoole liikuma.



Vedamine ja vette laskmine

Rannalt vette laskmine

Slipilt vette laskmine (ilma
rataskaru kasutamata)
* Vota haagis vedava sdiduki tagant lahti. ° Harjuta enne slipi juurde sditmist haagisega

Slipilt valjatombamine (ilma
rataskaru kasutamata)
» Tagurda haagis vette nagu veeskamisegi puhul,

» Kalluta mootorit iiles ja lilkkka kogu paati haagisel
tahapoole nii, et see ulatub iile haagise.

» Kalluta ka haagist iiles nii, et mélemad on niiiid
peaaegu vertikaalsed, paadi pdhi peaks
puudutama maad. (Kuid mitte mootor.)

* Teine inimene peaks niilid paadi esiosa dhus
hoidma samal ajal, kui haagis alt dra
tdmmatakse.

Abitreener
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tagurdamist — see ei ole lihtne ja ainus viis selle
selgeks saamiseks on harjutamine.

Tagurda aeglaselt, lastes kellelgi end juhendada
— eriti siis, kui slipil on palju kasutajaid.

Kui slipitee on jarsk ja libe, lase haagis rambist
alla pika n6dri abil, mis on auto kiilge kinnitatud
nii, et auto on libedast alast kaugel eemal, sest
vastasel juhul véivad nii paat, haagis kui auto
vette libiseda.

Kui paadi tagaosa on vees, lase mootor alla ja
kaivita see. Kontrolli, kas jahutusvesi ringleb ja
mootor té6tab torgeteta.

Jatka haagise vette tagurdamist kuni rattakoopad
on napilt vee kohal ja paat hakkab vees ujuma.
Loépuks saad paadi haagiselt kas maha
tagurdada, kasutades mootorit, voi
meeskonnaliikme abi kasutades maha liikata.
Paadi saab haagisega ka vette tagurdada,
vajutada siis pidurit ja paat libiseb haagise
kummipatjadelt maha.

soida paadiga haagisele ja kinnita vintsitross
paadi voori kiilge.

Valdi voimalusel veest valja tdmbamist tugeva
téusulaine voi tuulega. Kui puhub tugev tuul voéi
on korge téusulaine, voib olla vaja teha mitu
katset. Parim on alustada haagisest iilestuult ja
kontrollida haagisele lahenemist gaasiga.
Vintsi paat haagisele, tdsta mootor iiles ja sdida
slipilt eemale.



Hormation
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Kokkupodrgetega seotud ohtusid — olgu paatide voi .
takistustega — saab peaaegu alati valtida. Selged

juhised annab rahvusvaheline laevakokkupdrgete
valtimise eeskiri, mis on liikluseeskirja veepealne
versioon. Vdistlemisel kehtivad lisareeglid, kuid

Iga lainemurd on erinev, seega peaksid tutvuma
teadaolevate ohtudega nagu kivid, tagasivool ja
isegi metsik loodus! Neid teadmisi annavad
tavaliselt voistluse korraldajad, teistel juhtudel
kiisi kohapealselt vetelpaastjalt voi

Ohud maal

» Pontoonid ja sadamasillad: libedad pinnad, kéied
ja muud takistused voivad tdsta komistamise ja
vettekukkumise ohtu. Olukord véib muutuda

eluohtlikuks, kui kannatanu kukub vette randunud
paadi ja sadamasilla voi pontooni vahele. Oht
muutub veelgi suuremaks, kui veevool on kiire voi
tdus kdrge.

Slipiteed ja kdva kattega alad: nagu oleme nainud,
voivad slipiteed olla ohtlikud eriti siis, kui need
asuvad tugeva tdusulainega kohas. Ettevaatlik
tuleb olla ka pargitud haagiste ja paatide liikumise
koha pealt, eriti siis, kui paate tostetakse kraana
voi liikuvate tdstukitega.

Water based risks

Ootamatu vettekukkumine voib 10ppeda
surma, alajahtumise voi tosise vigastusega;
seda riski on koige kergem valtida ning
moned lihtsad ettevaatusabindud aitavad sul
seda ohtu viltida ja enesekindlust tdsta. Uks
reegel, millest kinni pidada, on kanda alati
paastevesti ning hoida paadist igal hetkel
kindlalt kinni. Sellest reeglist on tahtis kinni
pidada nii koolituse kui voistlemise ajal.
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neid selgitame programmi nooremtreeneri ja
treeneri moeldud tasemetel.

Lainemurruga seotud riskid

Lisaks veega seotud ohtudele vdivad
lainemurrud tekitada ohtlikke olukordi, millest
koik osalejad peaksid teadlikud olema:

Kui lased paadi vette murdlainetuses, tuleks
seda teha iilima ettevaatlikkusega. Vette tuleks
lasta madalamas vees, kus lainte joud on
vaiksem.

Kui paat on vees, pddra see ninaga otse
pealetuleva lainetuse poole.

ARA SEISA mandéverdamisel paadi ees voi taga,
kuna suur laine v6ib paadi meeskonnale peale
paisata ja tekitada tosiseid vigastusi.

Veest véljudes tuleb rannale léheneda
ettevaatlikult, tehes kindlaks, et tee
maabumiskohale on vaba ja teisi paate ei ole
laheduses. Teadvusta endale, et tagant tulevad
lained véivad kanda paati edasi ja juht voib
kaotada kontrolli paadi suuna iile.

sadamahaldajalt.

Enamasti leidub murdlainetuse piirkonnas
surfajaid, purilaudureid ja aerusurfajaid, keda
peaksid silmas pidama sinu abilised — nendest
peaksid meeskonnad teada andma
peakohtunikule.

()

PEA MEELES...

Ootamatu vettekukkumine
voib 16ppeda surma,
alajahtumise voi tosise
vigastusega; seda riski on
paari ettevaatusabinduga
kerge valtida

————
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Knaabi kiilge kinnitamine

Kiiresti ja lihtsalt s6lmitav, kaks keerdu
imber knaabi, millele jargnevad
kaheksakujulised keerud ning 16petuseks
taiskeerd. Maha arge tdmmake, kuna sélm
vOib kinni joosta.

22

Kuidas paati silla kiilge

kinnitada

Paat tuleks alati kinnitada eespoolse liiniga (vahel
nimetatakse ka v60riliiniks) ja ahtriliiniga. Et paat
ei hakkaks edasi-tagasi litkkuma, tuleks kasutada
lisaliine, mida nimetatakse ka vedruliinideks.
Sageli kasutatakse kaldaliine, kui paat on
kinnitatud teiste paatide ldhedale néaiteks
sadamasillale voi ankurdatud téusuveele, kus vee
litkumine voib viia paadi teiste 1dhedalasuvate
paatideni. Kui paat on kinnitatud méne teise paadi
lahedusse pika otsa kiilge, peab véibolla
kasutama lisaks kaldaliine, millega koiki paate
stabiliseerida.

AURRRRRRRENN
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Veesoiduoskused maal ja vees

Puksiirkoied ja pukseerimine

Paate saab pukseerida kahel moel, kas iiksteise
korval voi iiksteise taga. Kui keskkond on varjuline
ja vahemaa lithike, on soovitatav pukseerida
iiksteise kérval. Avavees ei ole see otstarbekas
ning iihte paati tuleks vedada teise jarel;

mida raskemad tingimused, seda pikem peaks
olema puksiirkois. Soovitav on hoida koie
keskmist osa vees, sest see toimub tormistes
oludes amortisaatorina. Kinnita pukseerival paadil
puksiirtsoss ahtris pak- ja tiilirpoordis olevate
naaglite kiilge; puksiirkdie saab siis trossile
siduda paalisdlmega. Pukseeritav paat peaks
trossi kinnitama kummalegi poole v6o6ris
olevatesse knaapidesse ning puksiirkéis tuleks
taas siduda paalisdlmega.
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Paadi juhtimine

Vaga oluline on suuta osata oma paatiigas
olukorras paigal hoida, selle oskuse
omandamiseks kulub aega ja seda tuleb palju
’har]utada “Uks levinumaid-vigu-en-anda liiga
-gaasi. Kdige olulisemad asjad; mida
e &ad;&:cgzpa&di edas1111kum1se hoog,

orde unkt kuna see manglb rolli,
overdada tuleb kitsastes oludes.
r 1 ovreid
sid teadma, kuidas tuul ja vool
likum avad. Enamikul
del o korge tuulefaktor ehk
v6ib neid veel kergesti

. B

4;-‘."-,'-:10 d. - - —

Propelleri efekt

Paadid liiguvad edasi ka siis, kuisgaas on
maha keeratud, selles méttés sarnanevad
need autodele, kuid paatidel puuduvad

~ pidurid, nii onrainus véimalus-aeglustamiseks

tagasikiigu sisseliilitamine. Uhemootorilistel
paatidel tdmbab propelleri efekt paadi ahtrit
vindi péorlemise suunas ning see muudab
aeglustamisel paadi randumise nurka.




Veesoiduoskused maal ja vees

Roolimine ja paramootori
toukejou moju

Kuna me vaatame ainult pdramootoriga paate, siis
kehtib nende puhul iiks lihtne reegel: kui kasutad
edasikaiku, pédra mootor soovitud liikumise suunas
ja anna kergelt gaasi, kui kasutad tagasikaiku, vaata
enda taha, p66ra mootor soovitud liikumise suunas
ja anna kergelt gaasi. Mélemal juhul tuleb enne
gaasi andmist esmalt pédrata mootorit. See on
peamine t66podhimdte, mida saab kasutada kéigi
jargnevate manoéovrite puhul. Pea meeles, et
kasutada tuleks ainult nii palju joudu, kui on vajalik
tuule ja laine loomuliku jou tiletamiseks.
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Pontooni ddrde seisma jaamine
Suundu voolu poole — médra esmalt kindlaks, mis
suunas on vool, ldhene pontoonile mé6da voolu,
pane valmis vo0ri- ja ahtriotsad ja sobivad vendrid.
Suuna paat iile voolu nagu joonisel ndidatud, sailita
piisavalt hoogu edasiliikumiseks, et vool iiletada,
pontoonile ldhenedes anna dige pisut tagurpidi
gaasi, suunates mootori pontoonile, see aeglustab
nii kaiku kui lilkkkab paadi ahtri pontooni poole.
Kinnita nii ahtri- kui vooriots.

DR HGRE G




Parituult soitmine

See mandodver on keerulisem ja nduab teistsugust
ladhenemist. Esmalt tuleb maarata voolu suund ja
poodrata paat voolu suunas, jargmiseks suurendada
pontoonile ldhenemise nurka — vahel tdhendab
see, et pontoonile tuleb laheneda taisnurga all. Kui
pontooni juurde jouad, tuleb v6o6r liiniga kinnitada,
seejarel mootor pontoonile suunata ja
tagurpidikaigule liilitada, mis lilkkkab paadi
pontooni juurde ja saad kinnitada ahtri.

Vastutuult soitmine

Lahene pontoonile nagu eelmises néites, kuid
seekord ei ole vaja laheneda nii terava nurga alt,
kuna tuul teeb t66 sinu eest dra. Kui sa hoiad paati
vastuvoolu paigal tdukab tuul sind lihtsalt pontooni
juurde.
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Pooramine kitsas kohas

See mandover eeldab head kée ja silma
koordinatsiooni. Pea meeles, kus on péérdepunkt ja
ara anna edasi- ega tagasikdiku enne, kui mootor
on pédratud suunas, kuhu sa soovid liikuda.
Gaasiga tuleb vdhehaaval mangida, see paneb
paadi oma teljel minimaalse edasi- voi
tagasiliikumise hooga péérama. Seejuures on
kasulik meeles pidada, et kdigepealt rooli, siis
pane sisse kaik!

Parvlaeva tehnika

Vastuvoolu liikumise puhul me seda juba
puudutasime, selle mdistega kirjeldatakse
voimalust, kuidas paadil saab lasta kiiljetsi iile vee
libiseda nii, et edasikdiku peaaegu iildse ei anta.
Selle saavutamiseks tuleb paati hoida vastutuult voi
-voolu ja gaasiga vdga Ornalt mangida, viies rooli
nurga alla, mis aitab soovitud tulemust saavutada.

Sildumispaigast lahkumine

Kui vool ega tuul paadi liikkumist ei méjuta, saab
silla darest lihtsalt minema sdita. Kui seda teha
edasikdiguga, tuleb jalgida, et drasdites voodriga
mitte silla vastu ei pithiks. Kui pédrad liialt
vasakule, 160b paat vastu kaid nagu joonisel
ndidatud.

Sageli on parem sildumispaigast tagurpidikdiguga
minema sdita, kuna nii valdid iilalkirjeldatud ohtu.
Manoovri labiviimiseks tuleb roolida kai poole ja
anda vdga O6rnalt edaspidikaik — ainult nii palju, et
paadi ahter hakkaks kai juurest eemale liikuma.
Keera rool pakpoordi, liilita sisse tagasikaik ja
tagurda kai juurest ara.

[LARELLLLAEELLEA AL

LAAURELLLLLARRLLLELLCRARELEL i



Veesoiduoskused maal ja vees

Kitsalt sildumisalalt lahkumine Ahtrivedru kasutamine

Moénikord ei saa sildumispaigast lihtsalt minema Tdmba vodriliin pisut ahtri poole, tdmba iiks
sdita, kuna ala voib olla piiratud kas teiste sillale keerd iimber lahima naagli sillal, vii liin tagasi
kinnitatud paatide poolt v6i puhub tugev meretuul, pardale ja tdmba iiks keerd iimber esimese

mis hoiab paati silla vastas. Sellisel juhul on sillalt naagli. Pane vender ette paadi ja silla vahele, lase
lahkumiseks kaks ohutut viis, mida kirjeldame ahtriliin lahti ja samal ajal, kui rool on kai poole
allpool. suunatud, anna pisut gaasi edasi. Paadi ahter

porkub kaist eemale ja kui paat on ohutult
eemaldunud, vota edasikaik valja, lase vooriots
lahti, pane sisse tagurpidikaik ja soida kaist
eemale.

PER MEELES:.. . :
Témba voOriliin pisut ahtrl
poole, tdmba iks kgerrl
imber 1ahima naagli §111a1,
vii liin tagasi pardfxle ja
tdmba iks keerd umber
esimese naagli

,Hf :
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Vooriliini kasutades

sildumiskohalt valja tagurdamine

Ulalkirjeldatud meetodi alternatiiv on tagurdada
paat ahtriliini vastu, mis paneb v6ori kaist eemale
pdrkuma; kui see on saavutatud, lase ahtriliin lahti
ja tagurda sildumispaigalt eemale.
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Jahisadamasse sildumine

Kui sildud vadikesadamas, tuleb silmas pidada
mitmeid asjaolusid. Esmalt leia sulle maaratud
sildumiskoht, kontrolli nii tuule kui voolu suunda ja
tugevust, tee selgeks, millised on sillale 1dhenedes
ohtlikud kohad. Kasuta ainult nii palju véimsust, et
saaksid paati roolida ja dra kunagi piiiia keerulisest
olukorrast véalja kiirendada. Kui sa ei ole oma
manododverdamisoskuses kindel, lase see ankrusse
ja otsi abi.

Ule parda kukkunu paidstmine

Koigil UIM-i ja rahvuslikel voistlustel on iile parda
kukkunu abistamine paasteteenistuste iilesanne,
kes peavad osutama vette sattunud kannatanutele
vastavat abi ning koéik vdistlejad peavad jargima
korraldajate ja peakohtuniku kehtestatud reegleid.

Kui sa vette kukud peaksid tegema koik endast
oleneva, et oleksid ndhtav teistele paatidele ja
jargima voistluse paasteteenistuse korraldusi.
Enamikul vdistlustel kehtib vdistleja vees reegel,
mis tdhendab, et peakohtunik peatab vdistluse, kui
voistleja vette kukub.

Pea meeles, et paastevest voib paasta su elu,
seeparast kontrolli, et see oleks sul alati korralikult
seljas.



Veesoiduoskused maal ja vees

Kokkuporgete valtimise reeglid

Kéigile veesdidukitele kehtivad rahvusvahelised
laevakokkupdrgete valtimise eeskirjad, kuid
voistlustel reguleerivad voistluspaatide liiklemist
veel eraldi vdistlusreeglid. Kdesolevas peatiikis
vaatame rahvusvahelisi eeskirju, mida sa pead
jargima alati siis, kui sa parasjagu ei vdistle.

Tervet moistust kasutades on voimalik enamikku
probleeme valtida, niiteks tuleks alati omada
toimuvast head iilevaadet, séita ohutul ning
mereolude, ilmastikutingimuste ja liikluse
tihedusega sobival kiirusel. Hinda kokkupdrke
tekkimise ohtu ja kui see tekib, ole kursis, millise
tegevusega saad seda valtida. Vaikelaeva juhina
on sinu iilesanne kodigile teistele veesdidukitele
teed anda.

e e N e I e e
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Moned pohireeglid on jargmised

Ara moéoddasdidul takista alust, millest
sa mooda soidad.

Uksteisele otse vastu sdites peavad
molemad alused muutma kurssi
tiilirpoordi (paremale).

Ristuvate kursside puhul tuleb anda
teed paremalt tulevale liiklusele.
Kitsastes kanalites ei tohi takistada
kaubalaevade voi suure siivisega
aluste liiklemist, kes peavad
asetsema kanali keskel.
Purjelaevad: tea purjelaevu
puudutavaid reegleid.

V:Juhendi
nooremtreeneritele ja

treeneritele moeldud osast.

° Teed andvad alused peavad mandovrit
alustama varakult ja selgelt arusaadavalt.

e Alused, mille puhul sina jatkad kurssi — hoia
oma kurssi ja kiirust, kuid ole valmis teed
andma.

¢ Oluline on meeles pidada, et iithelgi alusel ei
ole automaatselt eesdigus.

Véistlustel kehtivaid reegleid kirjeldame
pohjalikult nooremtreeneritele ja treeneritele
moeldud juhendi osas.

K:Kust leian
voistlusreeglite
podhjaliku selgituse?




Soidureeglid

Kokkuporgete valtimine
Soidureeglid

Tapselt nagu maanteelgi, reguleerivad ka
veeteedel ohutut liiklemist méned lihtsad reeglid.
Kui sa neid reegleid tead ja neist aru saad, on
voimalik probleeme viltida, neid eirates void aga
sattuda tésisesse kokkupodrkesse, mille eest sind
voidakse vastutusele votta ja ka siitidi mdista.

Uks kdige olulisemaid asju, mida meeles pidada, on
see, et sinu iilesanne on kokkupdrget valtida ja sa
pead votma kasutusele kéik meetmed selle
saavutamiseks, samuti peaksid sa arvestama, et
teised soditjad ei pruugi reeglitega kursis olla ega
neist iildse midagi kuulnud, nii ei tohiks nende
oskusi pidada enesestmoistetavaks.

Kdige olulisem on olla pidevalt iimbritseva suhtes
valvas:

 Ara muuda suurel kiirusel ootamatult kurssi
ilma, et vaataksid, kes voib olla sinu selja taga.

+ Ara usalda peegleid, vaata selja taha.

¢ Piilia ette ndha, mida teised vee peal teevad.

¢ Liigu alati ohutul kiirusel, reguleerides seda
vastavalt ilmastikutingimustele, liikluse
tihedusele ja nahtavusele.

Vaatame niitid ménesid pohireegleid
ja seda, kuidas peaksid kaituma:

Abitreener
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Kokkuporgete valtimine

Otse vastu

ehk kaks alust sdidavad otse teineteise suunas.
Poora paremale (tiilirpoordi) ja tee pododre piisavalt
vara, et sinu kavatsused oleksid teisele alusele
selgelt moistetavad. Kui pééramiseks ei ole ruumi,
aeglusta liikumist voi peatu.

Antud olukorras muudavad mélemad alused kurssi
paremale (tiilirpoordi) ja mééduvad teieneisest
vasakult ehk parras pardast. Ara sdida vastutuleva
laeva teelt risti iile, kuna selle kiirust on raske
hinnata.



Kokkuporgete valtimine

Soidureeglid

Kokkupdrke oht

Teise aluse eest labisoitmine

Kui tekib kokkupdrke oht ehk teisisdnu kahe aluse
vaheline relatiivne kurss piisib konstantsena, TULEB
SUL TEGUTSEDA. Antud juhul peaksid pé6rama
paremale, et m66duda teisest alusest tagant.
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Kui teine alus ladheneb sulle vasakult ja relatiivne
kurss on muutumatu, peaks see alus sulle teed
andma ja sinust tagant mééduma. Ole sellises
olukorras vaga tdhelepanelik ja kui teine alus oma
kurssi ei muuda, ole valmis ennetavaks
tegutsemiseks, parim on péorata paremale ja
modduda teisest alusest tagant.

Kursi hoidja

(3>

Moodasoit
Kui sa moéodud teisest alusest, siis on sinu iilesanne

piisavat vahet hoida, médduda void mdlemalt poolt
ja peaksid valima selle poole, mis on ohutum.



Ankurdamine

Ankurdamine

Kui rakendatakse mdnesid pdhilisi votteid, on
ankurdamine vdga lihtne. Enamik ankruid on
kokkupandavad haarduvat tiitipi ankrud, mis on kerged
ja mida on lihtne ladustada. Pea ankrukohta valides
meeles, et kivisel pdhjal sa ankurdada ei saa, sest
ankur hakkab lihtsalt libisema ja tdendoliselt ujub paat
merele dra! Kéige paremini jddb ankur pidama
liivasesse v6i mudasesse pohja, mida saad enne
mereleminekut kontrollida navigatsioonikaardilt.
Kaardilt nded ka vee kdige madalama siigavuse, nii
saad vajadusel kontrollida tdusu kérgust ja méarata, kui
stigav v6ib vesi olla sinu kohalejéudmise hetkel.

Ulatus: ankruliini pikkus minimaalselt 6 x vee siigavus

Rusikareegel on, et vajamineva koie pikkust
maaratakse maksimaalset vee siigavust 6-ga

korrutades. Kui sa oled valmis ankrut sisse laskma Ankurdamine on ithtaegu praktiline viis oma paadi lithiajaliseks kinnitamiseks ,kuid see voib olla ka vahva
sdida vastutuult ja peata paat ning lase ankur sisse’, vaheldus; allpool on toodud méned tiiiipilised juhud, mil ankurdamist kasutada.
lilita ettevaatlikult sisse tagurpidi kaik ja tdmba
ankruliin téiesti pingule. S6lmi ankruliin taiskeeru ja Moned juhud, millal kindlasti Mobned juhud, millal mitte
kahe poolhaagiga kindlalt kinni. Véta hetk aega, et ' '
Kontrollida, kas ankur jai kindlalt p&hja ja ega paat ankurdada! ankurdada!
triivima ei hakanud. e Ankurda lithiajaliselt slipiteest eemal ajaks, mil + Ara ankurda kivisel v8i taimekasvanud
sa peale veeskamist oma haagise eemale viid. podhjal.
e Ankurda liihiajaliselt, kui veest valjavotmiseks + Ara ankurda tormisel merel vilja arvatud
haagist 4ra tooma lahed. juhul, kui tegu on hadaolukorraga.
¢ Ankurda ranna ldhedal 1dunapausiks voi ujuma ° Ara ankurda kivise ranna lahedal, kui
minekuks. puhub tugev tuul suunaga rannale.
¢ Ankurda mehaanilise rikke téttu. ° Ara jata paati pikaks ajaks jarelevalveta.
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Nagu varem margitud, on vaga oluline aru saada,
kuidas ilmastikutingimused md&juvad, kuna sa ei
soovi kindlasti jddda kodust kaugele tormi katte.
Allpool loetletud lihtsate ettevaatusabindude abil
saad seda valtida:

1.

Vaata enne valjasditu kohalikku ilmateadet,
seda saab teha vaga erinevel moel alates
internetist, telerist, kohalikust raadiost ja
sadamaiilemalt infot kiisides.
Ara tunne huvi ainult tuuletugevuse vastu,
sest vaga oluline on teada ka selle suunda.
Tuulesuund antakse sellest suunast, kust tuul
puhub, naiteks pdhjast véi kagust. Suund on
oluline, sest nagu varem raagitud, kui tuul
puhub castu kdrget tdusulainet, voivad
sdidutingimused olla rasked ja ohtlikud.
Pea meeles, et kui soites puhub tuul tagant,
vOib see olla viga mugav, ent kui sul tuleb
tagasi soites tulla vastutuult, véib see olla
palju raskem. Peatu, p6dra ringi ja kontrolli
lihtsalt, kui mugavalt sa ennast nendes
tingimustes tunned.

. Tuule tugevus antakse Beaufort'i skaalal, mida

selgitatakse tdpsemalt allpool. Rusikareeglina
tuleb Beaufort'i number, naiteks 3 palli, 5-ga
ja lahutada tulemusest 5, siis saad tulemuseks
sellele pallile vastava keskmise tuule kiiruse.
Huvitav on markida, et peaaegu igal astme
kahekordistub tuule tugevus iga jargmise
palli juures, teisisdnu on 3-palline tuul kaks
korda tugevam 2-pallisest tuulest. See on
vaga tahtis, kuna sageli 6eldakse ilmateates,
et tuul kagust, 2-3 palli, tugevnedes hiljem 4-
pallini. Oma péaeva planeerides pead sa
sellega arvestama.
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Beaufort'i skaala

Beaufordi Tuule kirjeldus Minkts Maxkts Min
pallid

2 Kerge tuul
B Nork tuul
4 Moodukas tuul

11

km/h

Max
km/h

Olukord merel Laine kérgus
(Meetrites)

Madal lainetus 0.2-0.3
Tuntav lainetus, 0.6-1.0
harjad vahused

Maérgatavad lained 1.0-1.5
valge harjaga




Ohutuse meelespea

Ohutuse meelespea

Nagu paljudel teistelgi spordialadel, on ohutuim
viis merele minna teha seda koos teiste alustega, ka
on see palju lobusam. Teine alus saab aidata
pukseerida v8i osutada abi tdsisemas
hadaolukorras. Tuletagem meelde moéned kdige
olulisemad asjad, mida tuleks merele minnes teha:

o Kasuta alati avariisuretust.

» Kanna alati sobivat paastevesti voi ujuvvesti.

e Vota kaasa VHF-raadiosaatja voi
mobiiltelefon.

¢ Kui VHF-saatjat kasutad, veendu, et oskad
seda késitseda ja et sul on selleks luba.

¢ Kanna kaasas signaalrakette ja oska neid
kasutada.

+ Pea meeles, et punased raketid ja punane
suits tahistavad merel HADAOLUKORDA.

° Vota kaasa ankur.

Abitreener
SECTION ( 1) i 30



O

)
‘- _'

<

YOUTH DEVELOPMENT PROGRAM

Nooremt;;gﬁme

_ Nooremtreeﬁne koolltusel osale]ad pea1§s1d?k' pealt ol
~ labinud Abit ‘

rrrr



Sissejuhatus

Mida Nooremtreenerite

koolituselt oodata

Veemoto Abitreenerite koolitusel p6orati palju
tahelepanu osalejatele pohiliste veesdiduoskuste
tutvustamisele, Nooremtreeneritele suunatud
moodulis on rdhuasetus koigi valdkondade
teadmiste siivendamine. Lisaks tutvustame ka neid
oskusi, mis on vajalikud klubi ja rahvuslikul
tasemel voistlemiseks. Veepealsetel treeningutel
kasutatakse treeninguteks sobivaid paate nagu UIM
GT-15 treeningpaadid, UIM Formula Future paadid.

Abitreeneri koolituse
pohiteemade lithikokkuvote,

osalejate teadmiste kontroll

Tuleb ndidata oskust mootorit turvaliselt kdivitada
ja seisata, sooritada erinevaid pdhilisi
paadimanééverdamisvotteid, sealhulgas silla dares
peatumine, tagurdamine ja varem valmisseatud
rajal kiiresti sditmine.
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Voistluse administratsioon,
kohtunikud ja reeglid

Kuidas voistlemisega alustada,

litsentsid ja meditsiinikontroll

Nagu teisigi motospordialasid, reguleerivad ka
veemotosporti nii rahvuslikud kui rahvusvahelised
alaliidud. Veemotospordi vdistluslitsentse valjastab
sinu riigi alaliit, kuid enne litsentsi taotlemist tuleb
sul labida tervisekontroll ja veemotospordi
treeningkursus. Kdesolevas moodulis olev
treeningkursus katab koik voistlusspordiga seotud
teemad ning kursuse rahuldaval 1dbimisel saad sa
oma riigi alaliidult taotleda esmast voistluslitsentsi.
Selle litsentsiga saad sa osaleda klubi- ja riiklikul
tasemel toimuvatel voistlustel, kus sinu
voistlusvéimekust hindab omakorda vdistluse
peakohtunik.

Lisaks voistluslitsentsile tuleb sul esitada ka oma
paadi logiraamat/moddukiri, mis sisaldab andmeid
paadi omaniku, médtmete ja kaalu, samuti mootori
kohta.
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Kohtunike roll -
Voistluse peakohtunik

Vaistluse peakohtunik on igal vdistlusel kdige
olulisem ametnik ning tema vastutab selle eest, et
iiritus toimub vastavalt rahvusliku alaliidu ja
rahvusvaheliste trituste puhul UIM-i reeglitele.
Peakohtunik on korralduskomitee votmeliige.
Tema juhib voistlejate koosolekut, hoolitseb selle
eest, et kdik ohutusabindud on olemas, tagab korra
voistlustrassil ning et kéik tegevused toimuvad
vastavalt voistlustingimustele. Peakohtunik kinnitab
koik otsused voistluse peatamise voi liilhendamise
kohta. Peakohtunik analiiiisib kohtunike ja
ajamddtjate raporteid ja teisi dokumente, mille
pohjal koostatakse tulemused. Peakohtunikul on
lubatud osaleda Zziirii t66s. Peakohtunik voib jagada
ka voistlejatele karistusi, kui leitakse, et nad
rikuvad reegleid.

Rajakohtunik

Rajakohtunik on peakohtuniku asetditja. Tema
koordineerib ohutusteenistust kaldal ja vee peal.
Rajakohtuniku peamine iilesanne on kindlustada,
et kéik ohutust puudutavad tegevused on
koordineeritud ja et kdigile olukordadele
reageeritakse koheselt ja adekvaatselt.
Rajakohtuniku t66 on ka koostada iirituse
riskianalliiiis ja planeerida tegevused ette.




Kohtumkud ]a
dokumendld

Voistluse sekretar

Voistluse sekretar on toendoliselt sinu esimene
kokkupuutepunkt korralduskomiteega. Voistluse
sekretari iilesanne on markida ara sinu kohalolek
voistlusel ja kontrollida, kas sa vastad
korralduslikele nduetele nagu need
voistlustingimustes kirjas on. Lisaks sellele avaldab
voistluse sekretar séitude tulemused ja valjastab
olulised teadaanded, millega sa pead tutvuma.
Need teadaanded voivad kasitleda olulist ohutust
puudutavat infot voi muudatusi voistluse ajakavas.
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Ajamootjad/ringilugejad

Ametlikud ajamdotjad peavad arvestust
voistlusaegade kohta ning see info avaldatakse
vOistluste teadetetahvlil voistluse sekretari poolt.
Pea meeles, et kui sa soovid tulemuste vastu
protesti esitada, pead sa seda tegema reeglites
maaratud aja jooksul, tavaliselt on selleks 30
minutit arvestades ametlike tulemuste
avaldamisest.

Komissarid

Komissari tavaliselt mdarab rahvuslik alaliit,
iilesandeks on koostada vdistlusest pdhjalik
aruanne, mille pohjal saab anda hinnangu
korraldava klubi tegevusele. Komissar véib
abistada peakohtunikku ja rajakohtunikku voistluse
korraldamisel, samuti suhelda vdistlejatega ja
arutada nendega nende probleeme. Kdigile
rahvusvahelistele vdistlustele maarab UIM
(rahvusvaheline alaliit) samuti oma komissari.

Voistluse dokumentatsioon

Enne voistlema minemist tuleb sul tdita mitmed
allpool loetletud vormid: vdistlusele iilesandmise
vorm koos osalemistasu maksekorraldusega tuleb
enne voistlust saata korraldajale. Vdistluspaika
saabudes tuleb sul esitada oma voistluslitsents ja
paadi logiraamat/méddukiri. Kui need dokumendid
on korras, tuleb sul allkirjastada osalemisleht ja
anda mone lahedase inimese kontakt, kellega
onnetuse korral iithendust votta. Osalemislehele
allkirja andmisega ndustud sa alluma voistluse,
rahvuslikele ja UIM-i reeglitele igal hetkel. Reeglite
rikkumine vOib kaasa tuua diskvalifitseerimise.
Uhtlasi laieneb sulle vdistluse ajal kolmandate
osapoolte kindlustuskate, kuid selle
kindlustuskaitse ulatust peaksid sa korraldajatelt
iile tdpsustama, kuna see voib riigiti erineda.
Oluline on markida, et see kindlustus EI kata sinu
isiklikke kahjusid v6i paadile tekkinud kahju
voistluse kaigus. Sinu KOHUSTUS on hoolitseda
selle kindlustuse s6lmimise eest.




Voistlusjuhend,
numbrid ja koosolek

Voistlusjuhend

Tegemist on viaga olulise dokumendiga, mis
saadetakse sulle enne vdistlust. Juhend sisaldab
voistluse iildisi reegleid ning voéistlusjuhendi
labilugemine ja selles sisalduvast infost arusaamine
on kohustuslik. P66ra erilist tdhelepanu
jargnevatele punktidele:

Véistlemisega seotud riskide loetelu ja
voistlejate vastutus.

Véistluse ajakava.

Boksialad, parkimine ja eritingimused.
Véistlusraja lilevaade, ohud rajal,
vahemaad ja piirangud kurvides.
Ametnike kontaktandmed.
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Voistlusnumbrid

Véistlusnumbreid méaravad koigile voistlejatele
nende rahvuslikud alaliidud. Tapse info
rahvusvaheliste vdistluste numbrite kohta leiad
UIM-i véistlusreeglitest.

Voistlejate koosolek

Vaéistlejate koosolek on kohustuslik kdigil
voistlustel, vahel toimub mitu vdistlejate
koosolekut, kus on kohustuslik osaleda kdigil
voistlejatel, koosolekult puudumine toob kaasa

diskvalifitseerimise. Koosolekute toimumise ajad on
dra toodud voistlusjuhendis. Vodistlejate koosolekul

jagatakse tapset infot voistlusraja, turvameetmete,
stardi- ja finiSiprotseduuride ja selle kohta, mida
teha onnetuse puhul. Soovitatav on teha
olulisematest asjadest markmeid, eriti mis
puudutab muudatusi rajas voi suhtlusviisides.
Rajakohtunik jagab ka detailse ilmateadet, ka see

info on vdga oluline, mille pdhjal voistlejad saavad

madrata oma vdistlusvahendite seadeid.

Kohustuslik varustus

Véistlemiseks vajaliku kohustusliku varustuse
nimekirja leiad nii UIM-i ringraja- kui offshore-
soidu reeglistikust. Rahvuslikud alaliidud voéivad
omalt poolt anda nimekirja riigisisestel vdistlustel
ndutavast varustusest, mis ei pruugi iihtida UIM-i
ndudmistega. Reegleid uuendatakse iga-
aastaselt, seepdrast peaksid endale hankima
kehtivad véistlustingimused ja olema kursis selle
klassi nduetega, kus sa voistled. Kaks kodige
olulisemat osa varustusest moodustavad
kaitsekiiver ja paastevest voi voistlusvest, need
vodivad olla sinu elupédéastjaks, seega peaksid
kontrollima, et need on parimas voimalikus
seisundis ning istuvad sulle nii hasti kui véimalik.

V:Iga voistleja
rahvuslik alaliit.
K:Kes maarab

voistlusnumbrid?
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Kaitsekiiver

Kiiver peab paadi peal olles ja peakohtuniku
juhtnéore jargides kogu aeg peas olema. Mdnedes
riikides on kohustuslik kanda kiivrit, mis vastab
vahemalt Snell M2000, voi M2005 voi Snell SA2000
voi SA2005 standardile. Kiiver peaks kaitsma
meelekohtasid ja olema oranzi vdi ménda muud
eredat varvi, mis on lubatud korraldaja poolt.
Ulioluline on, et kiiver istuks digesti, seega peaksid
kiisima ndu varustuse miiiijalt ja arvestama sellega,
et kui kiiver peas liigselt loksub vdi sa saad selle
tagant iile pea tdmmata, siis on see kasutu. Hoia oma
kiivril pidevalt silma peal, see on elutéhtis
kaitsevahend ja kui see kovale pinnale maha kukub,
on vaga tdendoline, et see sai parandamatult viga.
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Voistlusvestid ja paastevestid

Voéistlusvest peab paadi peal olles ja peakohtuniku
juhtnoore jargides kogu aeg seljas olema.
Voéistlusvesti tdhusus on selle kandja vastutusel,
seega peaksid enne vdistlema minekut eelkdige
veenduma, et koik kinnitused ja lukud on tugevalt
kinni. Kui see on tegemata, voib voistlusvest sul iile
pea seljast ara tulla ja nii ei ole sellest mingit kasu.
Sidused ja/voi rihmad peavad olema sobivad ja
téokorras. Kéik rihmad peavad olema vdahemalt 40
mm laiused ja taluma vahemalt 500 kg pinget.
Olgade eesosal peavad olema rihmad téstmiseks.
Véistlusvesti peamiseks kinnitusvahendiks ei tohi olla
tomblukk. Kui tomblukk on lisakinnitusvahendiks,
peab see olema tédkorras. Rebendid véi puudulikud
paigad, mille kaudu veepeal hoidev materjal vélja
voib lekkida, ei ole lubatud.

Vest peab olema vahemalt 70% ulatuses oranzi
varvi voi sellele peavad olema punased vdi kollased

vahetiikid. Péhirakmete kiilge peab olema
kinnitatud tosteaas voi -rihm. Vest ei tohi iile kandja
pea seljast ara tulla, see peab olema tihedalt iimber
keha. Tahke ujuvust andva materjali paigutus peab
olema selline, et meeleméarkuseta inimene jaab vees
lebama nagu iilespidi.

Vesti seljal peab olema porutuskindel materjal.
Selle puudumisel tuleb kanda eraldi seljakaitset.
Kui sa ei ole kindel, millised tooted on lubatud,
palume lisainfo saamiseks iihendust votta
rahvusliku alaliiduga. Samuti soovitame tdmmata
vOistlemise ajal paastevestile peale sarnane
lisavest nagu pildil ndidatud - see aitab
meeskonnaliikme iile parda kukkumisel dra hoida,
et voistlusvest takerdub méne paadil oleva eseme
kiilge.

Kaitseroivastus

UIM-i rahvusvahelistel vdistlustel peavad voistlejad
kandma sisseldigetele vastupidavaid riideid, mille
omadused vastavad Kevlar 29 kangale. Sditja koik
jdsemed peavad olema kaetud ja kanda tuleb iihes
tiikis olevat kogu kere katvat iilikonda. Klubi voi
rahvusliku taseme vdistlustel voivad need nduded
olla teistsugused, kuid on iilimalt soovituslik, et
voisteldes voi treeningutel kantakse alati
kaitserdivastust.
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Ohutus ja lipukorraldused

Nagu ka motospordis, antakse
veemotovdistlustel korraldusi lippudega.
Lipukorraldusi tuleb alati taita: vastupidisel
juhul voidakse sind diskvalifitseerida voi ootab
sind veelgi karmim karistus.

K:Kuidas voistlustel

korraldusi jagatakse?

V:Nagu ka
motospordis, antakse
veemotovoistlustel

korraldusi lippudega.
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Kollane lipp

Neid kasutavad paaste- ja kohtunikepaadid, et
hoiatada ohu eest rajal. Voistlejatel on lubatud
ohutul viisil voistlust jatkata, kuid nad peavad
vahendama kiirust, hoidma oma kohta ega tohi
moodasdite teha. Kui oled lipu mojupiirkonnast
valjas, vOid voidusditu jatkata. Monel juhul
ndidatakse kollaseid lippe kogu raja ulatuses;
sellisel juhul pead kiirust vahendama ja sditma
eesoleva paadi jarel. Ara tee méddasditu.

Punane lipp

Punased lipud tdhendavad, et véidusdit on
peatatud, sa pead koheselt peatuma ja
vOidusditmise 16petama ning otsima rajalt
marguande lippu ja ootama edasisi korraldusi véi
kaituma vastavalt voistlusjuhendis antud
korraldustele. Kui punast lippu ndidatakse

stardipaadist, tdhendab see, et start on tiithistatud.

Kui punast lippu naidatakse marjas boksis, siis on
voistlusrada suletud.

Must lipp
Vdistleja, kelle paadile suunatakse must lipp on
so6idust diskvalifitseeritud.

Roheline lipp

Kasutatakse stardi naitamiseks.

Ruudulipp

swes

swes

Marguande lipp

Roosa lipp, mille keskel on sinine ring — tegemist
on kogunemiskohaga ja tavaliselt asub lipp
turvapaadil; voistluse peatamise korral peavad
koik paadid aeglasel kiirusel suunduma
marguande lipu juurde.
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Tehniline kontroll

Paadid ja turvavarustus

Nagu juba margitud, kontrollitakse tehnilises
kontrollis igal vdistlusel kéiki paate, nende
varustust ja isiklikke ohutusvahendeid. Tuleb
veenduda, et need on heas korras, tdidavad oma
iilesandeid ja vastavad voistlusklassi tingimustele.
Erilist tdhelepanu pédératakse ohutusvahenditele;
ara unusta, et kui sportlase kiiver on kahjustatud
voi vanem kui kaks aastat, ei pruugi see tehnilisest
kontrollist 1abi paaseda. Monikord toimub tehniline
kontroll ka peale voidusdite, kus kontrollitakse,
ega voistluse ajal ei tekkinud mingeid kahjustusi.
Monel voistlusel antakse tehnilise kontrolli vanema
poolt allkirjastatud kaart, mis kinnitab, et paat on
kontrolli labinud, ning voib olla on vaja viia see
voOistluse administratsiooni, kus voistlusele
registreeritakse, kust omakorda saab starti lubava
kleepsu — milline see protsess on, peaks
registreerudes sekretariaadist iile kontrollima.

KOGU VARUSTUS PEAB OLEMA TEHNILISE
KONTROLLI TOIMKONNALE VALMIS
ULEVAATAMISEKS.
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Stardiprotseduurid

Start stardisillalt

Monedes klassides nagu nditeks GT-15 klassis
kasutatakse jargmist stardiprotseduuri:
stardijarjekord silla dares mdaratakse ametlike
ajasoitude tulemuste alusel, kusjuures kdige
kiirema aja soitnud paat valib sillal parima
stardikoha. Parim stardikoht on kdige otsesem
sdidujoon silla darest esimese pdédérdeméargini.
Kéigi iilejddnud paatide stardikohad maaratakse
kahanevas jarjekorras vastavalt ajaséidu
tulemustele. Starti juhib peakohtunik voi
stardikohtunik, start antakse nende juhendamisel.

Stardikorralduste andmiseks kasutatakse punaste
tuledega foori — kui punased tuled kustuvad, on
start antud. Kui paadid on oma positsioonid sisse
votnud ja meeskonnad neid kinni hoiavad, alustab
peakohtunik voi ametlik stardikohtunik
stardiprotseduuri, mida kirjeldatakse jargmisena:
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1. Peakohtunik véib stardi vajadusel igal hetkel
tihistada ning seda tehakse punase lipu
nditamisega.

2. Kbdigile véistlejatele ndidatakse kahe vdi kolme
minuti tahvlit, mis néitab stardini jadnud aega
(see kinnitatakse voistlejate koosolekul).

3. Uks minut enne punaste tulede kustumist
ndidatakse iithe minuti tahvlit.

4. 30 sekundit enne punaste tulede kustumist
ndidatakse 30 sekundi tahvlit. Peale seda
marguannet ei tohi mootorid té6tada.

5. Koik voistlejad peavad pilisima oma maaratud

kohtadel vdi liinil ega tohi iiksteisele ette

16igata. Tapsemalt selgitatakse seda nduet
voistlejate koosolekul.

8-12 sekundi moéddudes kustutatakse fooris

punased tuled, see on marguanne stardiks.

7. Kbéik vdistlejad peavad hoidma neile méaaratud
positsiooni vai liini ega tohi iliksteisele ette
16igata. Tépsemalt selgitatakse seda nduet
voistlejate koosolekul

o

TAVALISELT ANTAKSE START STARDI-
SILLALT, KUID STARDIPROTSEDUURID
VOIVAD OLLA KA TEISTSUGUSED,
NAITEKS KELLAGA VOI LENDSTART,
MILLE KOHTA ANNAB TAPSEMAID
SELGITUSI JUHENDA]JA.




M-kujulise voistlusraja plaan

Finisiliin Stardiala

Rajatdahised M-kujuline rada

Rajatahisteks on likskdik millised objektid Tiitpiline M-kujuline rada koosneb kuni 7
(paadid, poid), mis on vistlusjuhendis podrdemadrgist, vasakpdéoérdemargid on oranzid,
sellistena kirjeldatud. Objekte, mida ei ole parempdoérde mirgid kollased. Vastavalt
konkreetselt rajatdhistena margitud, tuleb voistluspaiga tingimustele on véimalikud ka

vétta kui takistusi. teistsugused raja konfiguratsioonid. Raja

iilesehitust selgitatakse tdpsemalt vdistlusjuhendis.
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Moodasdidu ja ringiga
moodumise reeglid

Modédasoidu reeglitest arusaamine on ohutu
veemotospordi pohialus. Veemotosport on
kontaktivaba spordiala ning iga vdistleja kohus on
sOita vastavalt oma voimetele ja valtida
kokkupdrget. Tahtis on teada, et voistluspaatidele
kehtivad rajal voistlusreeglid, kuid véistluspaatide
ja teiste, vOistluses mitteosalevate aluste vahel
kehtib laevakokkupdrgete valtimise eeskiri. See,
et sa parasjagu vdistled, ei anna sulle digust
iilejadnud veeliiklust takistada.
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Véistluse ajal tohib méddasditu sooritada
rangete reeglite kohaselt ning neid reegleid
tuleb vankumatult tdita. Sina pead hoolitsema
selle eest, et juhid oma paati ohutult ega sea
ohtu teisi voistlejaid vOi pealtvaatajaid.
Veemotosport on kontaktivaba spordiala ja
juhul, kui tekib kokkupdrge, karistatakse sind
selle eest.

Ulevétmine rajal

Ulevdtmine tekib rajal siis, kui kaks paati on
ligikaudu samal kursil ja mé6dasditva paadi kokpit
on seest méddudes moéddasdidetava paadi
kokpitiga samal joonel.

Valjast moodudes tekib iilevotmine siis, kui
moddasditev paat on méddasdidetavast piisavalt
palju méddunud muutmaks kurssi ilma kontakti
sattumata. Kui iiritad paadist pédrdel seestpoolt
moodduda, peab juht hindama selle paadi
voimalikku sdidusuunda, millest ta mé66dub ning
votma tarvitusele koik ettevaatusabindéud
kokkupdrke valtimiseks.

Moodasoit
Moodaséitev paat hoidub moddasdidetavast paadist
eemale.

Moodasdidul tuleb kinni pidada jargmistest
reeglitest:

* Juhtpositsioonil oleval paadil on eesdigus seni,
kuni paatide kokpitid on kohakuti.

¢ Ohutu moé6dasdidumanddvri sooritamine on
mooddasodidu tegija kohustus.

* Peale kohakuti sattumist peab paat, millest
mooduti, jatma mooddasditjale ruumi
podrdemargi votmiseks.

¢ Moo6dasodidu tegija ei saa iilevétmist peale
suruda, kui juhtpositsioonil olev paat on
alustanud pooret.

e Juhtpositsioonil olijast voib médduda iikskoik
kummalt poolt.



Reeglid ja nouded

Poordemarkide votmine

Koik margid peavad jadma paadist vasakule
valja arvatud juhul, kui juhendis on margitud
teisiti ja seda on korratud ka voistlejate
koosolekul.

Uritades teisest paadist seestpoolt mééduda,
peab vdistleja hindama, milline on
mooddasodidetava vdimalik sdidusuund ning
votma tarvitusele koik ettevaatusabindud
kokkupodrke valtimiseks.

Kui p66rdemargist méddumisel tekkis
kattumine, peavad molemad paadid hoiduma
teineteisest ja poérdemargist ohutusse
kaugusesse.

Radadel, kus on nii vasakuid kui paremaid

pooérdemadrke, tahistavad oranzid poid
vasakpoordeid ja kollased poid

parempoordeid.
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Vahelejadnud poordemargid ja
voistluse katkestamine

Vaistlusrajal ei tohi sdita vales suunas, ka pole
mingil juhul lubatud naasta péérdemargi juurde,
vastasel juhul voib kaasneda tdsine karistus. Kui
jatad margi vahele, lisatakse tulemusele trahviaeg,
tdpsema info selle kohta leiad véistlusjuhendist. Kui
pead voistluse pooleli jatma, tdida juhiseid, mis
anti voistlejate koosolekul, tavaliselt tuleb selleks
suunduda raja keskele ja oodata voistluse
paasteteenistuse abi.

FiniSeerimine
FiniSit ndidatakse voistlejale
mustavalgeruudulise lipu lehvitamisega.

Véidusdidu 16petanud voistleja peab rajalt maha
tulema nii, et ta ei takistaks paate, kes veel
voistlevad.

Voistleja, kes 16petab véidusdidu ja 16ikab siis iile
raja, diskvalifitseeritakse sdidust ja ta saab null
punkti.

Peakohtunik selgitab finiSiprotseduuri voistlejate
koosolekul - sul tuleb sellele erilist tdhelepanu
podrata, kuna reeglite mittetditmine voib kaasa
tuua diskvalifitseerimise. Tuleb markida, et
erinevates voistluspaikades voivad protseduurid
erineda; vahel on véimalik koheselt peale finiSilipu
saamist suunduda raja keskele, kuid vahel tuleb
enne raja keskele suundumist mééduda jargmisest
poodérdemadrgist. Jargi kindlasti protseduuri, mida
selgitab peakohtunik; kindlasti ei soovi sa
voidusditu voita ainult selleks, et saada finisis
diskvalifitseeritud.

.
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Vee peal ohutust tagavad s6idukid

Veel tagavad ohutust erinevat tiiiipi alused, mis
tdidavad allpool kirjeldatud erinevaid iilesandeid.
Rajakohtunik ja peakohtunik koordineerivad nende
turvapaatide tegevust, et tagada vdistluse
turvalisus.

Véistlusel peaksid ohutust tagama jargmised
alused: kiiresti reageerivad meditsiiniabi paadid,
mille pardal on parameedikud ja sukeldujad;
rajakohtunikud, puksiirpaadid ja jarelvalvet
teostavad paadid. Kdigil turvapaatidel peaks olema
VHF-raadiosaatja ja neile peab olema omistatud
kutsung. Koik sellised alused peaksid olema
eristatavad turvalipuga voi kui kasutatakse jette, siis
peavad nende juhid kandma helkurveste. Kéigil
nende aluste meeskonnaliikmetel on kohustuslik
osaleda vdistluseelsel ohutuskoosolekul.

Koik voistlejad peavad olema teadlikud sellest, et
mones voistluspaigas ei suuda turva- ja
kohtunikepaadid takistada pealtvaatajatel,
16buséidupaatidel voi kaubaalustel voistlusrajale
sattumast. Meie iilesanne vdistlejatena on
kokkupdrkeid valtida ja jargida igal hetkel
laevakokkupodrgete valtimise eeskirja.
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Meedikuga paat

Meedikuga paadi iilesanne on osutada kéigi
vOidusdidu kaigus asetleidnud
onnetusjuhtumite puhul kiiret abi. Kui
kannatanu tuleb veest valja tdmmata,
katkestatakse vdidusdit punase lipuga seniks,
kuni see on dnnestunud. Meedikuga paadil
peaks olema vastav meditsiiniabi varustus ning
selle meeskonnas peaks olema vahemalt iiks
kutseline parameedik. Vdistluse rajakohtunik
vOib paigutada sellele alusele ka sukeldujad.

Véistlusel vajalikus meditsiiniabi paatide arvus
ja nende rakendamises lepivad omavahel
kokku rajakohtunik ja peakohtunik; kogused
voivad erineda soltuvalt voistlusraja pikkusest
ja tingimustest. Kindlasti tuleb kasutada
kvalifitseeritud turvapaadi juhti. Mingil juhul ei
tohi turvapaadi meeskonnas viibida alaealised.

Kohtunike paadid

Kohtuniku iilesanne on kontrollida rada vee
pealt, mone kohtunikupaadi rolliks vdib olla
takistada pealtvaatajate paatide rajale tulekut
vOi rajalt iile sditmist ning anda voistlejatele
kollase lipuga méarku nende laheduses rajal
olevatest ohtudest. Vdistlejad peavad markama
kohtunikepaadil olevat eraldislippu ning olema
ka tahelepanelikud kéigi lipumédrguannete
suhtes, mida voistluse ajal nendelt paatidelt
néidatakse. Voistlejad ei tohi mingil juhul
kohtunikepaatidest 1ahedalt méoduda.
Vabatahtlike kohtunikepaatide arv on
erinevates voOistluspaigades erinev ning nende
tapse paiknemise kohta jagatakse voistlejatele
infot voistlejate koosolekul.

Puksiirpaadid

Puksiirpaadi iilesanne on pukseerida
voistluspaadid véimalikult kiiresti rajalt eemale
ohutusse kohta. Vajaminev puksiirpaatide arv
on igal voistlusel erinev ja soltub rajast, kuid
kasutada peaks olema vahemalt kaks
puksiirpaati.



Soidutrajektoorid
ja kurvitehnika

Rajajoon

So6idu trajektoorid
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Soidutrajektoorid

Voidusdidus on alati oluline ldbida rada kéige
kiiremat voimalikku trajektoori médda, et sdilitada
voimalikult suur keskmine kiirus. Uurige enne
veele minekut hoolikalt rajaplaani, mairake enda
jaoks parim vdimalik trajektoor — vahel voib see
tdhendada kahe margi korraga votmist. Sihtige
kurvi haripunkti ja laske gaas maha (vt joonist).

Kasutage dra voistlusele eelnev treeningsdit, et
rada endale tdiesti selgeks teha.

Kiire kurvisoidu voti on pédrete sujuv sooritamine
nii, et sdilitate maksimaalse voimaliku kiiruse. Moni
rajaplaan on selline, et tuleb mérgi juures sooritada
jarsk tagasipdore — see tehnika on teistsugune, kuid
vib histi sooritatult olla vaga tdhus. Oppige ette
aimama sdidutrajektoore, mida valivad
konkurendid; voite nende sdidustiilist kasu 16igata
ja nende vigade arvelt hinnalisi kohti véita. Pidage
meeles, et paat séidab kdige kiiremini, kui see on
digesti trimmitud ning séidad veepinnaga tasa, kui
votta kurve liiga jarsult voi séita nina iileval, kaotad
kiirust.

Véidusodidu kaigus voib tekkida vajadus kaitsvaks
soiduks, et oma positsiooni sdilitada, mis voib
sundida jargima teistsugust trajektoori ning peab
oma positsiooni kaitsmise nimel leppima vaiksema
kiirusega. See tuleb kogemustega ning seda
Opetatakse ka antud kursuse Treeneri moodulis.

Vasak- ja parempoolsete poorete
sooritamine

Kaigil voistluspaatidel poorlevad vindid edaspidi
kaiguga paripdeva. See tdhendab, et paatidega on
lihtsam teha vasakpoordeid ning neid podrdeid saab
teha jarsemalt. Parempoolsete pddrete tegemine voib
olla keerulisem, kuna tuleb vdidelda vindi
podrdemomendi vastu ja tegeleda samas paadi
juhtimisega.



Praktiline treening vee peal

Nooremtreenerite moodulis tehakse labi
jargmised praktilised harjutused. Kéigis
elementides oodatakse head paadi kasitsemise
oskust, oskust ohutult pé6rdeid teha ja hoida
soidutrajektoori.

e Slipiteel ohutu haagiselt veeskamine ja veest
valja vétmine.

» Vaikesel kiirusel paadi dige juhtimine.

e Suurel kiirusel paadi éige juhtimine.

e Teiste paatide laheduses mandovrite

sooritamine.

Soéidutrajektoor.

Péordemarkidest méddumine.

Moddasoit (voimalusel).

H&adaolukorrad ja kditumine olukorras, kui

ollakse iile parda kukkunud — punase lipu

protseduurid.

¢ Kaitumine iimbermineku korral ja
ohutusndéuded.

e Stardis oma liini hoidmine, dige

finiSiprotseduur ja lipumarguannetele

reageerimine.

Stardiprotseduur

Suurel kiirusel rajal sditmine.
Suurel kiirusel p66rete votmine.
Stardisillalt startimine.
Soidutrajektoorid.

Ll

Veepealse treeningu juures on iiks olulisemaid
asju oma oskuste ja voistlusolukorra
analiiiisivéime hindamine. Tuleb tdhele panna,
mida teevad teised voistlusel osalevad paadid
ning peate oskama neid véaltida. Samuti hinnatakse
lilevotmise ja mo6dasoidu reeglite tditmist.
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Treenerite programmis osalejad peavad olema labinud rahuldavalt %>
Nooremtreenerite mooduli. Otse Treenerikoolitusele sisenemine on voimalik,
kui kandidaadil on eelnev veemotospordi voistluskogemus. Kandidaadil véib
enne kursusele vastuvotmist olla vaja labida lithike hindav eksam.
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Koolitusele
Véta kindlasti ithendust treeningkeskuse voi
juhendajaga. Osa koolitusest toimub
klassiruumis ja tugineb teoorial, seeparast
peaksid kindlasti markmeid tegema, kuna
teema on ulatuslik ja mitmekesine. Vees
toimuvateks treeninguteks vajad sa sobivaid
roivaid, mis voivad vastavalt toimumispaigale
ja riigile olla erinevad. Pehme tallaga
jalandud, veekindel jope ja piiksid voiksid
kindlasti kaasas olla, paastevesti saab
treeningkeskusest.

Mida kdesolevalt

Treenerikoolituselt oodata

Kaesolev kursus viib osaleja kurssi nii
rahvuslikul kui rahvusvahelisel tasemel
veemotospordis voistlemiseks ja
juhendamiseks vajalike oskustega. Suurt rohku
pannakse voistlusoskustele ja ohutusele veel.
Lisaks veepealsetele treeningutele
kasitletakse teooria osas voistlusreegleid ning
osalejatele selgitatakse reeglitest
kinnipidamise ja voistluste
korralduskomiteega koost66 tegemise
olulisust.

section (- Treener

Liihike kokkuvéte
veemotospordi Voistluskoolituse
peamistest teemadest

Teooria kordamine
Puudutab jargmisi olulisemaid teemasid:

» Ulevaade sellest, kuidas vdistlemisega
alustada, litsentsidest, tervisekontrollist
ja noutavatest dokumentidest

e Voistluste ametnike rollid ja kohustused

e Millist infot sisaldab véistlusjuhend

e Pohilise ndutava turvavarustuse
valjatoomine

e Millist infot jagatakse voistlejate
koosolekul

¢ Kuidas valmistuda tehniliseks

kontrolliks

Véistluslippude tdhendused

Kuidas startida stardisillalt

Moodasoit ja kokkupdrgete valtimine

Veepealse turvameeskonna iilesannete

valjatoomine

Praktiliste oskuste hindamine

Parast teooriatilevaatamist tul€b koigil
osalejatel sdita UIM-i voistlustingimustele
vastava treeningpaadiga mé6da rada ja viia
labi rida péhimanodvreid. Kéigi 6ppurite
oskusi hinnatakse enne Treenerikursusele
lubamist. Erilist tahelepanu pooratakse
jargmisele:

e Randumine silla dares ja iildine paadi
haldamise oskus.

e Suurel kiirusel véistlusrajal séitmine, paadi
juhtimine ja veel olemise oskus.

e Soéidutrajektooride ja kurvisdidu valdamine
nii vasak- kui paremkurvides.

Kokkuvote kdesoleva

Treenerikoolituse teemadest
Kursuses on kombineeritud teooria ja
praktiline veepealne treening, kuid:

e Suuremat rohku pannakse kandidaadi
rahvuslikul ja rahvusvahelisel tasemel
ohutule konkurentsivoimelisele
juhendamisele

e Treenerikoolitus parandab oskusi nii
klubi-, rahvuslikul kui rahvusvahelisel
tasemel juhendamiseks.




Voistlusteks ettevalmistumine

Hea voistlusettevalmistus algab mitu kuud enne
vOistlust ennast. Tuleb kontrollida, et nii paat kui
selle varustus oleksid parimas korras ning
voistluseks korralikult ette valmistatud. Kanda

hoolt, et sportlase isiklik turvavarustus, kaitsekiiver

ja voistlusvest istuvad talle mugavalt selga. Teha
kindlaks, kui palju kiitust paat erinevates
tingimustes tarbib, arvutada vélja voistluseks
vajaminev minimaalne kiitusekogus ning jatta
ettendgematuteks olukordadeks nagu soitude
edasiliikkamine v6i muutuvad ilmastikutingimused
vaike varu.

Olulisemad nouanded
voistlusteks ettevalmistumiseks

e Tutvuge enne vdistlust véistlusjuhendiga.

¢ Tutvuge pohjalikult rajaplaaniga, tehke endale
selgeks jargmise voistluse rajaskeem ning
otsige kohti, mida saaksid enda kasuks ara
kasutada.

¢ Treeningsdidule minnes dppige rada selgeks,
vaatake, kus vdib lainetus olla tugevam voi
siledam, otsige hdid méodasdidukohti.

¢ Tehke kindlaks parimad sdidutrajektoorid,
kasutage ideaalse trajektoori hoidmisel
orientiirina kaldal olevaid objekte.

¢ Tutvuge vdistlusele eelnevalt kohalike
ilmastikutingimustega, olge kursis sellega,
millised voivad vdistluse ajal olla tuule- ja
veeolud ning valmistuge vastavalt.

¢ Teadke, millised on teie ndrgad kohad ja piiiia
neid treeningute ajal korrigeerida.

SECTION e Treener 49

Olge tuttav oma klassi reeglitega

UIM-i offshore- ja ringraja voistlusreeglid leiad
kodulehelt uimpowerboating.com; mine lehele
»Dokumendid” — ,,Reeglid®.

Kui voistlete rahvuslikul tasemel, hangige endale
oma rahvuslikust alaliidust kohalikud
voistlusreeglid, kuna need véivad UIM-i reeglitest
erineda.

Pidage meeles, et reeglid muutuvad igal aastal,
seega peate end koigi muudatustega kurssi viima.
Muudatusi voib olla ka ohutust puudutavates
reeglites ning neid tutvustatakse voistlejate
koosolekul. Vastavad teated avaldab
teadetetahvlil ka voistluse sekretar.

Voistlusraja tutvustus

Koik voistluspaigad on erinevad ning voistlusraja
skeemid on vdistluspaiguti erinevad. Vaga oluline
on rada enne vdistlust selgeks teha; selleks
sobivad kdige paremini voistlussditude eelsed
kohustuslikud treeningud. Péodrake erilist
tdhelepanu tuule suunale ja sellele, kus voivad
tekkida tuulep6orised, kuna need voivad voistluse
ajal paadi minekut oluliselt mdéjutada. Samuti tuleb
soidutrajektooride planeerimisel arvesse votta
paikese liikumist ja lainetuse mustrit.



Eelarve

Kuidas valida sportlasele sobiv

klass?

See on kaigil voistlusaladel kiisimus number iiks. Valige
klass, milles sportlane on konkurentsivéimeline ja
pidage meeles, et paadi ostmine on alles esimene
samm. Hoolduskulud, avariid, remondikulud ja kiitus,
aga ka osalemistasud ja transpordikulud on samuti
asjaolud, millega arvestada.

Voistlemine rahvuslikul tasemel

Piitidke valida klass, milles teie riigis on palju
osalejaid, see on oluline, kuna regulaarne osalemine
rahvusliku taseme vdistlustel parandab sportlase
voidusdiduoskusi.

Pidage meeles, et hea véidusdiduoskuse
arendamiseks kulub aega ja vaeva; valige paat, mis
vastab teie eelarvele ja voimetele.
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Fuusiline vorm

Fiiiisiline vorm

Kui heas vormis on teie sportlane? Uksk&ik millisel Heast fiiiisilisest vormist ei piisa sdidu

tasemel voidusdit eeldab head fiiiisilist vormi. Kui voitmiseks, kuid see annab sportlasele suurema
hea ettevalmistus peab sportlasel olema? Vaga enesekindluse ning enesekindlus aitab tal
lihtne, ta pead jaksama sdita vOistluse viimasel voita. Allpool veel méned kasulikud punktid,
ringil sama kiiresti, kui tegi seda esimesel ringil. millega arvestada::

e Offshore-voidusdit eeldab suurt fiiiisilist
vastupidavust, et seista suurel kiirusel sbites
vastu pidevale lainte raputamisele.

* Kestvussoidu taluvus on offshore-voidusdidu
puhul samuti oluline.

* Ringrajasdidus pead sa taluma suuri G-joude,
4-5 G-d on iisna levinud.

e Soitjana pead suutma anda endast stardist
finiSini parima

Enne voistlemisega alustamist peaks sportlane
fiilisiliselt valmistuma eesseisvaks valjakutseks;
enamik tippsditjaid treenib range kava jargi. Eeldus
hea fiiiisilise vormi saavutamiseks on vidhemalt kolm
korda nadalas trenni teha, et suudaks igas sdidus
10-20 minutit rasket fiiiisilist koormust taluda.

Kasutage voimalusel personaaltreeneri abi, kes
oskab koostada sportlaste vajadustele sobiva
treeningprogrammi. On selge, et offshore-sditja
ndudmised on ringrajasditja ndudmistest erinevad.

Fiiiisilise vormi hindamisel peaksite lahtuma
jargmistest punktidest:

¢ Kehakaal

e Tugevus

e Vastupidavus
¢ Painduvus

e Liikuvus

e Valedus
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Liihike sissejuhatus vintidesse

Sobiva vindi valimine on iiks kéige olulisemaid asju
voistluspaadi seadistamise juures. Kdesolevas
peatiikis piliiame mdningaid tehnilisi mdisteid
lihtsalt selgitada, vaatame erinevaid saadaolevaid
vintide tiilipe, nende omadusi ja kaalume, kuidas
need voivad paadi voimsust mojutada.

Voimatu on soovitada iihte kindlat vinti, kuna
erinevad paadid, kerekujud ja mootoriseadistused
eeldavad erinevate vintide kasutamist. Tdendoliselt
on parim alustada tootja poolt soovitatud vindi
kasutamisest; pea silmas, et mootor peaks
saavutama maksimaalsed voi sellele 1dhedased
poorded igasugustes tingimustes, et anda
maksimaalset viimsust ja sdita seeldbi tippkiirusel.
Mida suurem on vindi sammu 1abimoodt, seda
madalamad on téendoliselt mootoripdérded.

Optimaalseks seadistuseks on igal vindil
optimaalne 1dbimdaot ja optimaalne samm.
Diameeter tuleb leida katsetuste teel. Optimaalset
vOimsust ei saavutata kunagi vindi laba tippu ja
alumist osa téddeldes. Enamik vinte on loodud
tootama taielikult koormatuna. Sellised vindid
kannatavad tugeva ventilatsiooni all, kui need
tootavad veepinnale liiga 1dhedal.

Enamik véistluspaate ja kergemaid véimsaid
mootorpaate kasutavad aga vinte, mis on moeldud
to6tama veepinnal.
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Paljud neist vintidest annavad tippkiiruse vélja siis,
kui mootori kdérgus on reguleeritud selliselt, et
vindi vOll jookseb tippkiirusel veepinnal voi selle
ldhedal ja ainult vindi alumine osa on vee sees.
Veepinda labistava vindi kdige levinumad
versioonid on chopper ja cleaver. Kuigi mdlema
vindi labade kuju on vaga erinevad, on mdélemad
valmistatud roostevabast terasest dhukeste
labadega, vaga teravate viliste servadega ja
tavaliselt korglaikivad.

Ainus voimalus kontrollida, kas vint on sobiv, on
mitmeid tunde testida. Allpool on loetletud moned
olulisemad punktid, mida testimisel silmas pidada:

1. Markige koik tulemused iiles, et saaksite neid
hiljem iile vaadata.

2. Tehke iga testisoit kahes suunas, et valistada
voi vahendada tuule voi tdusuvee moju.

3. Tehke ainult iiks muudatus korraga ja mérgi
iiles koik tehtud muudatused.

4. Kasutage testimisel sama meeskonda ja
ladustage varustus samas kohas.

5. Kontrollige, et kdik kasutatud vindid on heas
korras ja et valisservad on teravad ning vindi
pind on korralikult lihvitud.

6. Kiitusekogus paagis peaks kogu testimise
valtel olema sama.




Vintide terminoloogia

Vintide terminoloogia

Diameeter
See on ringi 1abimoaét, mille vint pddreldes teeb

Roostevabast terasest voi alumiiniumist
Roostevaba teras on 5 korda tugevam kui
alumiinium ning sellest saab valmistada 6hemaid
labasid, mis on todhusamad. Neid on lihtsam
remontida, kuid need on iildiselt kallimad kui
alumiiniumist vindid. Tohusamad, kuna painduvad
vahem.

Labade arv

Uhe labaga vint on kdige tdhusam, kuid sellega ei
oleks tohutu vibratsiooni téttu véimalik sdita.
Vibratsiooni vidhendamiseks on vaja rohkem
labasid, mille arvelt kannatab tdhusus. 4-5 labaga
vindid kiirendavad paremini ja vibreerivad vahem,
ka kasutavad need paremini dra nurka, andes
suurema tdukejou ja kdrgema tippkiiruse.

Samm

See on vahemaa, mille vint 1dbib iithe p66rdega, kui
see liiguks labi pehme tahke aine. Vint to6tab nagu
kruvi, mis pooreldes labi vee 16ikab. Vahemaad,
mida vint suudab iihe pé6rdega ldbida, nimetatakse
vindi sammuks. Sammu naidatakse tavaliselt
tollides. Tegemist on teoreetilise sammuga. (Vindid
ei ole nii téhusad nagu méargistusel kirjas.) Kui
muuta vindi sammu iihe tolli vorra, voiksime oodata
mootoripdodrete muutust umbes 200 p/min vorra.
Kui diameeter vaheneb 1/4 tolli vorra, kasvavad
mootoripéérded 200 p/min vorra. Diameetri
suurenemine vahendab pdérdete arvu minutis.
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Nurk

Vindi kalle on laba nurk mdddetuna 90 kraadist
vindi keskmest. Vintidel on erinevad kaldenurgad,
mis vastavad tootja poolt parima joudluse ja
suurima kiiruse jaoks ettendhtule. Positiivne kalle
(labad on suunatud paadist eemale) aitab aluse nina
iiles trimmida, mis vOib kasvatada paadi kiirust.
Negatiivne kalle (labad on suunatud paadi poole)
on iildiselt kasutusel raskematel aeglasematel
alustel.

Laba kumerus

Kui laba tagumine serv on vormitud kaarjalt, siis
oeldakse, et sellel on kauss. See vaike kaar laba
tagumisel serval laseb vindil paremini vett hoida,
mis lisab sammule tavaliselt 1/2” kuni 1”.

Ventilatsioon

Vindi ventilatsiooni pohjustab pinnalt pédrlevate
vindi labade vahele tdmmatud 6hk. See pdhjustab
vindi tavalisest kergemat ringi kaimist (tithja
kaimist), kuna veesurve labadele on vidhenenud.
Selle tuntavad stimptomid on mootoripddrete
kasvamine, voimalik ka, et kiiruse kadumine.
Tavaliselt esineb see kiirel planeerimisel péorata
iritades voi kui mootor on liiga kdrgele trimmitud.
Voistlusolukorras voib see tekkida ka siis, kui sdita
liiga tihedalt teise paadi sabas. Vaikesed
veemullid, mille eessditev paat iiles peksab, voib
jargisoitva paadi vindis ventilatsiooni tekitada, mis
voib kaasa tuua kiiruse vahenemise.

Kavitatsioon

Vindi kavitatsioon ei ole nii tuntav, kui
ventilatsioon, kuid see voib pdhjustada suuremaid
probleeme. Kui vindi laba 1dbib vett iitha suuremal
kiirusel, langeb réhk, mis hoiab vett labaservade
ligi. Kui vesi on piisavalt soe, vdib sdltuvalt aluse
kiirusest tekkida veeaur (keemine). Tekkinud
mullid 16hkevad koheselt, vabastades energia, mis
vOib pdhjustada vindi labadel
kavitatsioonikahjustusi. Halvimal juhul véib
haardumine aielikult kaduda. Roostevabast terasest
vindid taluvad tanu suuremale tugevusele
kavitatsioonikahju paremini kui alumiinium, samuti
saab neid valmistada dhemate labadega, mis
vahendab kavitatsiooni tekkimist. Kui kavitatsioon
on vinti kahjustanud, siis tunduvad labad tuhmid, ei
ole enam korglaikega ning vindi pinnale tekib kile
voi kriiditaoline sadestis. Kavitatsiooni aitab
vdahendada vindi labadele kumeruste tekitamine.



Vintide tiiiibid

Cleaver Chopper

Cleaver-tiilipi vint tOstab tavaliselt rohkem paadi Chopper-tiitipi vindid tulevad kasuks, kui on vaja
tagaosa ja vdhem nina. Kui sa soovid tagaosa tdsta paadi nina. Kdrgemale téstetud ninaosa
rohkem veest valja tosta, et vdhendada takistust, vahendab takistust, kasvatades joudlust ja

siis tuleks proovida sellist vinti. Puuduseks on, et parandades iildist voimsust. Chopper-tiiiipi vindi
cleaver-vint ei talu tavaliselt nii hasti koormust ja puhul saab mootori kiiruse kasvatamiseks ka
enamikul paatidel libiseb madalamatel pédretel korgemale paigaldada. Puuduseks on, et mida
rohkem. kérgemale mootor paigaldada, seda raskem on

paati kontrollida. Ka voib tekkida liiga palju
ventilatsiooni ning véib juhtuda, et sa ei saa paati
planeerima; ainus lahendus on pdhjalikumalt
testida.
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Soidutrajektoor

Nagu voidusdidus ikka, on vaga oluline valida rajal
koige kiirem véimalik trajektoor, et keskmine
kiirus oleks véimalikult suur. Tutvuge enne veele
minekut hoolikalt rajaplaaniga, pange tahele,
milline on parim voimalik trajektoor, naiteks vdib
osutuda, et kahte marki saab votta ithe hooga.
Kasutage rajaga pohjalikuks tutvumiseks ara
voistluseelne treening.

Kiire kurvitehnika voti on p66rde sujuv sooritamine
nii, et sailitad maksimaalse voimaliku kiiruse.
Moned rajad on selliselt disainitud, et sul tuleb
poo6rdemadrgis teha U-poodre — selle tehnika on
erinev, kuid v6ib histi teostatult olla vaga
efektiivne. Oppige oma konkurentide véimalikke
sdidujooni ette ndgema; te voite nende sdidustiili
enda heaks ara kasutada ning tdnu nende vigadele
hinnalisi kohti voita.
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Pidage meeles, et paat on kdige kiirem siis, kui see
on digesti trimmitud ja liigub veega tasa, kui liiga
jarsult kurvi votta voi sdita, nina veest véljas,
kaotate kiirust. Voidusdidu kdigus voib olla vaja
votta moni teine sdidutrajektoor, et kiirust kaotades
kaitsta oma positsiooni sdidus, see oskus tuleb
kogemustega .

Soidutrajektoori valides piitidke mitte tadpselt teiste
paatide sabas sbéita, kuna nende vintidest
iilespaisatav vesi tekitab vaikesi mulle, mis voib
jargisditva paadi vindil tekitada ventilatsiooni ja see
omakorda tuua kaasa kiiruse kaotamise. Sel
pohjusel naeb iilikiireid paate harva teineteise
sabas sditmas ka siis, kui nad on pritsmetest ja
kiiluveest péris kaugel.

Vasak- ja parempoorete tegemine
Kaigil voistluspaatidel poorlevad paadid edaspidi
kaiguga paripdeva. See tdhendab, et paadid lahevad
vasakpoodrdesse paremini ja neid saab votta
véiksema kaarega.

Parempo6orete tegemine voib olla keerulisem,
kuna sul tuleb voidelda vindi pé66rdemomendi
vastu. Aidata voib aeglasem ldhenemine
parempoordele, kuna see vihendab
propelleriefekti ja muudab paadi paremini
juhitavaks.

Hiidraulilise mootoritrimmiga paadid peaksid
paripaeva poodrleva propelleri efekti
tasakaalustamiseks parempoéodrdele ldhenemisel
olema rohkem sisse trimmitud.



Voistlusrajal

Keeramine suurel kiirusel

Oigesti teostatud kiire jarsk poore peaks olema
taiesti ohutu, kuid kui seda manéovrit sooritada
vastutustundetult, on suur oht, et sportlane
paisatakse paadist vilja. Enne mandéévrit tuleks
meeles pidada jargmist:

e Valtige jarske podrdeid teraval lainetusel voi
teiste paatide kiiluvees.

* Kontrollige, et péodre ei ristuks teiste aluste
sdidujoonega ega viiks sportlast ohtu, samuti
et see ei rikuks voistlusreegleid.

e Olge valmis, et p66rde tegemisel voib sul olla
vaja kiirust langetada.

e Kui tekib kavitatsioon, votke péore kas vahem
jarsult voi vahenda kiirust vi tehke modlemat.

e Kui pdore on sooritatud, véib julgelt gaasi
juurde anda.
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Paadi voor iileval

On mitmeid pohjuseid, miks paadi nina v8ib
voidusdidu kaigus veest valja tdusta, vaatame neist
moéningaid:

Kui tasase lainetusega suurel kiirusel vastutuult
soita vOib paadi nina iiles tdusta ja kui seda kiiresti
ei neutraliseerita, tduseb paat tervenisti hku.

Kui tugeva lainetusega kiiresti sdita, on véimalik, et
paat mingil hetkel lainetelt iiles paiskub ja lendu
laheb. Sellises olukorras tuleb tarvitusele votta
mitmeid abindusid, mida kirjeldatakse jargnevalt:

Vahendada kohe voimsust, et valtida
mootorikahjustusi.

Piitida rool enne hiippamist otseks keerata, see
aitab valtida paadi kukkumist iihele kiiljele.

Kui paat on digesti tasakaalus ja trimmitud,
maandub see otse, kui see nii ei ole, kukub see
raskelt iihele kiiljele. Seda tuleb valtida, sest nii
paat kui sditja véivad viga saada.

Ara unusta, et niipea, kui paat 6hku tduseb,
kaotad sa kontrolli juhtimise iile, edasiveo ja
mootorijahutuse.

Ahter ees maandumine suuri kahjustus ei tekita —
valja arvatud juhul, kui mootor vee alla laheb.



Voistlusrajal

Paadiga vee alla sukeldumine

Selle madistega tahistatakse olukorda, kui paat
hiippab iihelt lainelt 6hku ja maandub siis jargmise
laine harja, see voib olla ohtlik, kuna ootamatu
kiirenduse kadu voib sditja paadi maha paisata.
Paat voib vee alla sukelduda juhul, kui paadi
tagaosa takerdub lainesse, mis paneb nina
vadratama ja langema eesolevasse lainesse.
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Kantimine

Vahel vorreldakse paadi kantimist sellega, kui auto
teeb pirueti. Paat kandib siis, kui selle raskuskese
liigub ette, tavaliselt pdhjustavad selle lained ja
paadi kiirus, mis paadi tagaosa veest vilja tdstab ja
paadi kiilglibisemisse viib. Eriti ohtlik on see
voistlusolukorras ja teiste paatide laheduses sdites.

Paat kandib suurema téendosusega suure
lainetusega ja vaatamata sellele, et paat on
trimmitud — piiripealses olukorras vdib see kantida
ka otse sdites. Kui paat suure lainetusega dhku
tduseb ja siis vOOr ees maandub ja nina vee alla ei
sukeldu, voib paat kantida, mille tavaliselt
pohjustab jarsk ahtripdore.



Voistlusrajal

N

Kiilgkoéikumine

Kiiljelt kiiljele kdikumist esineb V-kujulise pdhjaga
keredel nagu GT-15 voi RIB. Kere kimm on nurk,
kus kiilg 1dheb iile pdhjaks. Kiilgkdikumine on
tugev, sageli jarsk kiiljelt kiiljele kéikumine, kui
paadi pardad lainetes sdna otseses mottes iihelt
kiiljelt teisele porkuvad. See on iiks ohtlikumaid
olukordi, mis vOib esineda. Tavaliselt tuleb juhil
selle valtimiseks gaasi maha lasta ja hoida rooli
otse. Sellest ei ole alati abi, kuid gaasi tdiesti
mahalaskmine ja/voi olukorrast vdlja roolida
iritamine v&ib viia selleni, et juht kaotab taielikult
kontrolli paadi iile ja juhtub dnnetus. Esimene
samm juhtimise sdilitamiseks on mootori dige
paigaldamine (tsentreeritus) ning keredefektide
koérvaldamine. Jargmiseks tuleb kontrollida, kas
paat on tasakaalus, sest tasakaalustamata paat
kipub vajuma paremale kiiljele. Ka akude ja muu
lisavarustuse dige asetus aitab seda olukorda
vahendada. Keskkonntatingimused: tuul, lained ja
ootamatu jarellainetus on pidevas muutumises ning
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iiritavad kere tasakaalust valja ajada. Sellest tuleb

pidevalt teadlik olla ja sellele automaatselt K:Mis on

reageerida, kuid reaktsioon areneb vélja T . .

kogemustega. Pdhipunktid, mida meeles pidada: k'L'I.].g' koikumine?

e Kerge korrigeerimine vasakule vastavalt
vajadusele. 3 am

« Ulekorrigeerimine liikkab kere tsentrist vilja V:Tugev, sageli jarsk
j]-?] sltie ki};{ub vasaikultla) licalduim(ai.. 1 kﬁ]j elt kﬁ]j ele

J akorrektsioon laseb kerel edasi paremale ~ - . .
kalduda ning néuab lisakorrektsiooni koikumine, kui paat
vasakule, mis sageli 16peb sOona otseses mottes
dlekorrigeerimisega. ithelt pardalt teisele

e Igaiile- voi alakorrektsioon nduab
kompenseerimiseks suuremat korrektsiooni
ning kui see korrektsioon on liiga suur voi
liiga vaike, vonkumine suureneb.

e Kodikumise alguses tuleb gaasi kergelt maha
lasta.

porkub.




Voistlusrajal

Umberminek

Kui kaotatakse paadi tile kontroll ja tulemuseks on
paadi iimberminek, siis on tdendoline et sportlane
lendab paadist valja. Kui sportlane peaks paadi alla
jddma on kdige tahtsam mitte paanitseda, limber
lainud paadi alla tekib dhutasku, kus sportlane
saab hingata. Pddstemeeskond on sportlase juures
sekunditega ja kui ta ei ole rihmadega kinni siis
saab ennast liikkata alla ja tulla vee peale paadi
korval.

Paastemeeskond vaatab sportlase tile, kas koik on
korras. Kui vdimalik keeratakse paat diget pidi ja
puksiirpaat pukseerib paadi kaldale.

Peale iimberkaimistand tuleb kaldal puhastada
mootor veest ja valmistada ette uuesti
kaivitamiseks. Protseduur peaks olema jargmine:

2-Taktilise mootori protseduur mootori
margumise juhul:

Vajalikud tooriistad:

Nr.10 padrunvdti
Uued siiiitekiiiinlad
Kiitinlavoti
Kruvikeeraja
WD-40 méare
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Protseduur

1. Eemalda mootorikate

2. Eemalda karburaatori 6hukarp

3. Eemalda kiitusevoolik, mis toidab
karburaatorit ja pumpa kiitust iiles nii kaua,
kuni valja tuleb puhas kiitus.

4. Tiihjenda karburaator, keerates paremal lahti
nende alumised tiihjenduskruvid.

5. Kui need on tithjendatud ja kiitust enam ei

immitse, pumpa varske kiitus uuesti.

Eemalda koéik kolm siititekiitinalt

Kui need on eemaldatud ja paat on kindlalt

paigal, tdmba mootorit nédrist kdima

(avariisuretus on eemaldatud), et vesi valja

uhuda (umbes 15 kordal)

8. Pihusta kéigile silindritele ja karburaatorile
kaivitussstimulaatorit (kui seda pole, siis
WD40)

9. Kinnita kiitusevoolik uuesti karburaatoritele

10. Vaheta vilja siiiitekiiiinalad ja kinnita
kiiinlajuhtmed

11. Témba mootor kdima (avariisuretus
iihendatud), kuni see kaivitub

12. Pane dhukarp tagasi

13. Hea, kui enne jargmist sditu saaksid paati vee
peal proovida

No

Kogu protseduurile kulub u 15-20
minutit, seega peaksid joudma jargmise
s6idu starti.




P
[a.S HCE, (UL

usijalubada.

< _Kokkupdrgete viltimine, . Y B : tegi
- ‘:w‘“_‘roak‘tu“mhﬁmme:;ggkt}_rjrig_ T — ¢ “Wess o= neiloma t6éd teha-Vistlustel on - =

juhtimise asémel . .. " “Esimene asi, mida tuleks teha, onkontrollida, - -tavapazane, et v&istlé]a tuuakse veest ara .

""" ega ei tekkinud vigastusi ja otsustada, kas seljalaual ja viiaksékaldale enne, kui
vajatakse abi. Kui sportlasel on abi vaja, siis ~““vydistluse arst/parameedik teda labi vaatama
tuleb tdmmata endale rajal olevate paastjate hakkab. Jargige alati'padstjate korraldusi.
tdhelepanu. Kui sportlane on vees, piitidku Kui sportlane on'vigastatud ja ta viiakse

naha ja vastavalt reageerida, sageli tehakse paati t~a.g§.si roxli'da ja oota péf?isteteen'" tuse™ " haiglasse, _peatal? pegmeedik/ peakohtunik

need otsused hetkega ning hea piloot - Ko6ikidel voistlustel on piisavalt paastjaid sportlase litsentsi, mis tahendab, et -

ja meedikuid ning tavaliselt reageeritakse kvalifitseeritud arst peab sportlase enne

T eeﬁ vOistlusrajal tekkivatele 4 = s ! 1 4 " |
‘%%& R T oy %_. onnetusele vaga kiiresti. Peakohtunik peatab jargmisele voistlusele osalema

Voidusoitude voitmiseks peab esmalt finiSisse

40 a, seega on kokkupodrgete valtimine
oluline osa vdistlusstrateegiast. Proaktiivne soit
on oskus oma kaasvoistlejate tegevust ett

' ""h e voistluse punase lipuga, kui ta teab, et vees kinnitama, et ta on w;_é‘lsﬁemiseks terve.
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Voistluse lopetamine

Voistluse l1opetamine ja nousoleku

kinnitamine

Véistlejale antakse fini§ musta-valge ruudulise lipu
lehvitamisega.

Soidu lopetanud voistleja peab voistlusrajalt
eemalduma ilma voistlemist jatkavaid paate
takistamata.

Vdistleja, kes 10petab sdidu ja sdidab seejarel risti
ille raja, voidakse sdidust voi vOistluselt
diskvalifitseerida ja tema tulemus on null punkti.

Peakohtunik selgitab finiSiprotseduuri vdistlejate
koosolekul, pead seda tdhelepanelikult kuulama,
sest reeglite mittejargimine voib kaasa tuua
diskvalifitseerimise. Tasub markida, et
finiSiprotseduurid véivad voistluseti erineda; vahel
on voimalik peale finiSilipu saamist kohe raja
keskele keerata, vahel tuleb aga enne mééduda
jargmisest p66rdemargist, ringrajasdidus voib sul
aga olla vaja labida terve ring. Jargi kindlasti
peakohtuniku poolt kirjeldatud protseduuri;
kindlasti ei taha sportlane sditu voita ainult selleks,
et finiSis diskvalifitseeritud saada.

Paljudel vodistlustel ndutakse voistlejatelt voistluse
16pus allkirjaga oma kinnituse andmist, seega tuleb
reeglid endale selgeks tegema ning jargida
voistlusjuhendis valja toodud voi voistlejate
koosolekul antud juhiseid.
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Protesti andmine

Koigil meeskondadel ja voistlejatel on digus anda
protest tulemuste voi madratud karistuste vastu, kui
nad tunnevad, et selleks on piisavalt alust. Kui sa
annad sisse protesti, peaksid sellest kdigepealt
teavitama peakohtunikku, kui sa protestid
tulemuste vastu, tuleb seda teha antud klassi
reeglite kohaselt, tavaliselt 30 minuti jooksul alates
tulemuste avaldamisest. Koik protestid tuleb esitada
kirjalikult ja nendega koos tuleb maksta
protestitasu (sellekohased juhised on avaldatud
voistlusjuhendis). Protesti arutab méaaratud
voistluse ziirii ning nad peavad tapselt jargima
reeglites satestatud protseduuri. Rahvusvahelistel
vdistlustel peab Ziirii jArgima UIM-i Offshore'i
reeglites satestatud protseduuri. Kui sa ei ole
protesti tulemusega rahul, void sa esitada kaebuse
kas rahvuslikule alaliidule (siseriikliku voistluse
puhul) véi UIM-ile (kdigi rahvusvaheliste vdistluste
puhul).

()

PEA MEELES...

Praktiliste harjutuste kaigus
vOetakse aega ja jalgitakse
sinu tegevust ning antakse
juhiseid, kuidas ringiaegu
parandada ning
sOidutehnikat parandada.
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Praktiline treening vee peal

Treeneri moodulis tehakse 14bi jargmised
praktilised harjutused. Kdigis nendes harjutustes
tuleb teie sportlasel ndidata head paadijuhtimise
oskust, ohutut podrete sooritamist ja
soidutrajektoori hoidmist. Treeningul véidakse
sportlase aega votta ja sinu tegevust filmida, et
seda peale treeningut analiiiisida.

Suurel kiirusel raja labimine

Suurel kiirusel péorete tegemine.
Stardisillalt startimise harjutamine.
Soidutrajektoor.

Moodasoditmine ja iilevotmine.
Moodasodidu ja blokeerimise manéévrid.
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Uks Treeneri mooduli olulisemaid aspekte on
hinnata sinu vdistluse lugemise oskust ja seda,
kui hasti sa suudad hinnata teiste vdistlusel
osalevate paatide tegevust ja nende valtimist.
Samuti hinnatakse teie teadmisi méddasdidu ja
ilevotmise reeglitest.

Praktiliste harjutuste kdigus voetakse aega ja
jalgitakse teie tegevust ning antakse juhiseid,
kuidas ringiaegu parandada ning
soOidutehnikat parandada.
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Keskkond

Koigis koolituse moodulites tuleb kasitleda «
keskkonnakaitset. Napunditeid teemade kohta,
millest rdaakida, leiab UIM-i keskkonnakoodeksi

kokkuvottest.




UIM-i jaoks on vdga oluline, et kdigil vdistlustel
jargitakse keskkonnaga seoses rangeid
reegleid. Treenerite programmi kaudu Spetab
UIM treenereid ja nende vdistlejaid rakendama
korgeid keskkonnastandardeid ja olema kdigi
veemotovodistluste korraldamisel
keskkonnateadlikud. UIM-i keskkonnakoodeksit
tuleb rakendada ja jargida ning nii uute
sportlaste kui ametnike koolitamine on viaga
olulised.

Tosta teadlikkust voistluste
keskkonnamdjust ja mdelda selle
vahendamisele.

Edendada vastutustundlikku kaitumist
keskkonna suhtes nii voistlejate kui
vOistluste ametnike seas.
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Veemototegevused langevad kolme
kategooriasse: vOistlemine, vaba aja veetmine
ja transport.

Veemotospordivdistlused on oluline osa
rahvusvahelisest ja siseriiklikust
spordikalendrist, meelitades itha suuremal
hulgal publikut ja avaldades olulist
majanduslikku méju. Tegemist on spordialaga,
mis nagu teisedki alad ja inimtegevus iildiselt,
avaldab keskkonnale teatud méju.

Veemoto on iildiselt nii transpordivahendi kui
meelelahutusena iiha laienev tegevus ning
seetdttu peab seda kaaluma ka keskkonna
vaatepunktist. UIM annab endast parima, et
kanda veemotospordi parimad praktikad iile ka
nendesse valdkondadesse.

UIM-i jaoks on vdga oluline arendada valja
ihtne keskkonnapoliitika, arvestades kdigi
ritkide seadusandlikke ja reguleerivaid
ndudeid.

UIM piitiab iga taseme voistlustel pidevalt
rakendada koéige kdrgemaid
keskkonnastandardeid ning edendada kdigi
voistlejate seas keskkonnateadlikkust. UIM
teeb selleks koost66d riiklike
organisatsioonide ja kéigi huvitatud
osapooltega.

UIM-i keskkonnapoliitika, mida maaratleb UIM-
i keskkonnakoodeks, tugineb
keskkonnavajaduste arvestamisel ning
veemotospordi ja veemototegevuste méddukal
harrastamisel.

UIM teeb koosto6d rahvusvaheliste organite ja
organisatsioonidega kindlustamaks, et
veemotospordi iiritused toimuksid
keskkonnatingimuste poolest sobivates
keskustes ning julgustab liikmesriike tegema
sama riiklikul, piirkondlikul ja kohalikul
tasandil.

Ko&ik UIM-i litkkmeks olevad rahvuslikud
alaliidud annavad endast parima, et
keskkonnakaitse ja UIM-i keskkonnakoodeks
oleks olulisel kohal. UIM-i keskkonnakoodeks
on leitav kodulehelt

Miira ja heitgaaside vahendamiseks
propageerib UIM elektrisdidukite kasutamist
vOistluste teenindamisel.



Veemotospordi voistlustega seotud
miiraprobleemid ei piirdu ainult masinate endiga.
Lisaks ootuspédrasele mootorimiirale peavad
korraldajad ja keskkonnaametnikud arvestama ka
helisiisteemi, pealtvaatajate ja teiste iiritusega
seotud allikate tekitatava miiraga. Veemotospordi
tegevustega seotud miira vihendamine ja
avalikkuse miirasse suhtumise tdsiselt votmine on
koigi osapoolte (voistlejate, klubide, korraldajate
ja ametnike) kohustus.

Viltida mootorite asjatud kaivitamist.
Vahendada kéigis distsipliinides miirataset nii

palju kui véimalik ning kanda hoolt selle eest, et

koiki kehtivaid reegleid rangelt jargitaks.

UIM edendab pidevalt veemotospordi
miirataseme vihendamisega seotud uuringuid.
UIM-i eesméargiks on méaarata koigis klassides
maksimaalne lubatud miiratase.

Erinevates klassides tuleks miiratase médarata
koost66s erinevate komisjonidega. Kui
piirangud on kehtestatud, siis nende tditmist
jalgitakse ja eirajaid karistatakse rangelt.
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Soovitame kasutada tavalist pliivaba kiitust, mida
saab osta teenindusjaamadest, voi korraldajate
poolt tarnitud puhtamat kiitust, milles ei ole
lisaaineid (valja arvatud oli kahetaktilistele
mootoritele). Kdigis distsipliinides tuleb
julgustada alternatiivsete energiaallikate nagu
biokiitused, vesinik voi elekter, kuni need ei ole
keskkonnale kahjulikumad fossiilkiitustest, ja seda
vastavalt kehtivatele tehnilistele tingimustele.
Keskkonnakaitse eesmargil tuleb kinni pidada
vastavates reeglites sitestatud tingimustest kiituse
ladustamisel.

Kiituse, 0li, puhastusvahendite,
rasvaeemaldusvahendite, jahutus- ja
pidurivedelike, jne lekete valtimiseks
pohjavette ja aurude eraldumiseks dhku tuleb
rakendada meetmeid.

Osalejad tuleb varustada priigi, 0li,
kemikaalide, puhastusvahendite, jne
kogumiseks moeldud konteinerite/rajatistega.
Keskkonnavaiba (v6i muu sarnase vahendi)
kasutamine, mis kaitseb pinnast ja pinnavett, on
kohustuslik seal, kus korraldaja lubab séidukite
hooldust, muuhulgas boksialas ja
teenindusaladel. Igast selle reegli rikkumisest
informeeritakse peakohtunikku, kes trahvib
vastutavat voistlejat/sditjat maksimaalselt 1000
USD v6i méne muu summaga, mis on margitud
vastava distsipliini v8istlustingimustes.

Lekete kaitlemiseks saastunud materjalidest
vabanemiseks peavad korraldajate poolt olema
loodud tingimused.

Rangelt keelatud on tiihjendada pinnasele ja
vette saastunud vedelikke sdidukitelt voi
paatidelt, mis asuvad vdistlusalas ja
kampingutes. Saastunud vett voib voistluspaigas
lasta ainult selleks mdeldud rajatisse. Igast selle
reegli rikkumisest informeeritakse
peakohtunikku, kes trahvib vastutavat voistlejat/
soitjat maksimaalselt 500 USD-ga. Peakohtuniku
vOi UIM-i komisjoni liikme poolt vdidakse
madarata ka teisi karistusi.

Uritusest, klubilisest tegevusest voi veemoto
harrastusest ei tohi maha jadda
keskkonnakahjulikke jaatmeid.



Saastemati kasutamine on kohustuslik koéigis
distsipliinides. See peab koosnema imavast kihist
ja vedelikku mittelabilaskvast kihist. Selle
kasutamine on kohustuslik igal pool, kus
korraldaja on lubanud veemotoaluseid hooldada.

Véistlustingimustes lubatud mootorite ja
mootoriosade puhastamist tohib teostada ainult
vastavates rajatistes.

Paatide puhastamiseks v6ib kasutada ainult
selleks ette ndhtud aineid ilma kemikaale
(naiteks pesuainet) lisamata.

Pesuala peab olema rajatud mittepoorsele
pinnale, sellel peab olema korralik dravool ja
Olipiiiidja, et valtida pinnase ja pinnavee
saastumist. Reeglite rikkumisest teavitatakse

peakohtunikku, kes trahvib vastutavat voistlejate

maksimaalselt 500 USD vdi muu
voistlustingimuste lisas maadratud summaga.

Iga voistleja vastutab tema meeskonna poolt
vOistluse jooksul tekitatud priigi eest.

Seal, kus korraldaja pakub kasutamiseks
vajalikke priigikonteinereid, tuleb neid vastavalt
juhistele ka kasutada.

Meeskond peab priigi sdilitama seni, kuni on
vOimalik kasutada korraldaja poolt pakutud
sobivaid ja vastavaid rajatisi.

Kohtades, kus tliritusel tegeletakse veemotoaluse
tankimise v&i hooldamisega, peavad osalejad/
voistlejad kasutama pinnase ja pinnavee
kaitsmiseks saastematti.

Saastemati kasutamine on meeskonadadele
kohustuslik ka siis, kui kasutatakse
elektrigeneraatorit véi muud
sisepdlemismootoriga seadet. Peale kasutamist
peavad vdistlejad/osalejad need vaibad
eemaldama.

Kui osaleja voi voistleja (kes vasutab oma
meeskonna) neid UIM-i reegleid rikub, vdidakse
seda karistada trahvi, diskvalifitseerimise voi
voistluselt eemaldamisega, samuti voidakse
osalejale voi voistlejale esitada ndue tekitatud
kahju hiivitamiseks.

Valige juurdepéadsuteed radadele koost66s
kohalike ametkondadega selliselt, et need
avaldaksid iimbritsevadele aladele vdimalikult
vahe hdirivat méju.

Margistage rajad ja toimumispaigad selgete
siltidega.

Viltige parkimist drnale pinnasele (daristel,
roheradadel).

Valtige parkimist kdrges rohus.

Edendage thiskondliku transpordi kasutamist —
reklaamides vdimalust valjaannetes ja veebis voi
muudes kanalites avaldatud teadetes.

Viltige liiga suurte inimeste hulkade
kogunemist, et sdilitada tundlikke paiku nagu
loodushoiu ja lindude kaitsealad.

Varustage osalejad piisavate sanitaarrajatiste ja
ohutute puhastus- ning
prigikogumissiisteemidega.

Maaratlege toitlustusettevotetega sélmitud
lepingutes ndue, et jooke ja toitu tuleks miiiia
iumbertoddeldavas, taaskasutatavas voi
keskkonnas lagunevas pakendis ning varustage
nad piisava koguse priigikonteineritega.
Eelistage koost6dd toitlustajatega, kellel on
tugevad eetilised ja 6koloogilise toidu
pakkumise pdhiméotted.

Korraldage tritusi selliselt, et pinnasele jaaksid
jarele ainult jalajaljed.

Veemoto ringrajasdidu, raja, iirituse voi
kogunemise kiilastajad saavad anda olulise panuse
keskkonna puhtana ja kahjustamatuna hoidmisesse.
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